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1. CA’)KETAK

YBO/ : bonect Manux KpBHUX CyJ0Ba MO3ra MoJpa3zyMeBa HEKOJIMKO KIMHUYKUX
CUH/IpOMa KOjU IPOUCTHYY U3 omTehema 31/a Ui 3a4er/beha MaIUX KPBHUX Cy/I0Ba
yHyTap MoxaaHor Tkua. OxaroBopHa je 3a oko 20-30% cBux Moxkaanux yaapa. bonect ce
JINJarHOCTHKY]j€ CKJbYIMBO HEYPOPATUOJIONIKH, OJTHOCHO HAIA30M HA MarHeTHO] PE30OHAHIIH
SH/IOKpaHUjyMa TIe CE BU3YeNN3Y]y JaKyHapHU (TIOjeTHUYHU WJIH MYJITUIUIH ) HH(DAPKTH Y
CUBO]j Macy WiH KOH(DITyeHTHe, CIIMBEHe Jie3nje y 6enoj macu. Knmauuku ce manudecryje
HEYpOIIKHM CHUMIITOMHMA U KOTHUTUBHUM JUCQYHKIIMjama, ajli ¥ TAKO3BAaHUM MEKHM
HEYpOJIOIIKUM 3HAIlMa KOJU MOTY OUTH M aCUMIITOMATCKH UJTU Ca OCKYIHUM CUMITOMHUMA
KOj€ MaIMjeHTH YeCTo 3aHeMapyjy. Huje HeoOMYHO HU MPUCYCTBO JIEMIPECH]e KO OBUX
OosecHuka. Jenan oJ1 moTeHIMjaTHUX (aKTOpa 3a HACTaHAK O0JIECTH MAJIUX KPBHUX Cy/lI0Ba
MO3ra je MeTaboIMYKH CUHIPOM, MaJia Cy AOCAJAIbU PE3YIATaTH OCKYIHU U HeycarjalleHHu.

HOUJBEBU U XUITOTE3E CTYJANJE: OcHOBHU IIHJb UCTPAKMBAKA j€ UCTTUTHBAE
HCTOBPEMEHOT JiejcTBa OOJIECTH MalluX KPBHHUX CYJ0Ba MO3ra U METaOOJIMYKOT CHHIPOMA Ha
KOTHUTHUBHO (D)YHKIIMOHHUCAHE U PACIIONIOKEHHE.

MATEPUJAJI U METO/JIE: UcTpaxuBame je CIpOBEAECHO KOJI MalijeHara Koju cy
xocnutanu3oBanu Ha Kmmnunu 3a neyponorujy KL Kparyjesny y nepuoay ox 01.02.2017.
10 31.12.2017roauHe, KOJ KOjUX je HEYpOpaJAUOJIONIKY OTBpheHa 601ecT ManuxX KPBHUX
cynoBa (MarHETHOM PE30HAHIIOM €HJIOKpaHujyma). buio je ykipydeHo 49oapaciux
OosecHuKa ca 6onenthy Manux KpBHUX Cy/0Ba Mo3ra (24 ca nakyHapHUM HHapKTUMa 1 25
ca HCXEMUjCKUM, XUIICPUHTCH3UBHUM Jie3ujama Oeiie Mace). KoHTposHy rpyny 4uHWIO je 25
HEYPOJIOIIKKX TalKjeHaTa ca ypeJHIM HaJla30M Ha MarHeTHO] PE30HAHIN €HIOKPaHH]jyMa,
CIIMYHOT 10JIa U CTAPOCTH.

C 003upom Ha oTcepBallMOHU KapaKTep CTyAH]je, ca MalljeHTUMa je TTOCTYIaHo MpeMa
JIOKAJTHIM CMEpHUIIaMa U KIIMHUYKUM ITyTeBUMa KOjU HHCY ITOBE3aHH Ca OBOM CTYIHjoM, Beh
MIPEJCTaBIbajy €0 PYTHUHCKE Here HeypOJIOIKUX OojecHUKa y KITMHUUKOM LeHTpY
Kparyjesau. Ilo npujemy nauujenara Ha Kimuuky 3a Heyposorujy Knunuukor nenrpa
KparyjeBan o6aBsbanu cy ce cnefehu noctymnum:

[IpBu naH: GU3KMKATIHY pErJies, HEYPOIIKH MPeriea,Mepehe BUTATHUX MapaMerapa (1yic,
apTepujCKU KPBHM MIPUTHUCAK,TEIECHA TeMIIepaTypa, TeJIeCHa TeKUHA, TeJleCHa BUCUHA U
00HUM CTpYyKa), €JIEKTPOKAPAUOTPaAM;

Jpyru 10 ceMu AaH: MarHeTHa Pe30HaHIIAeHA0KPaHN]yMa, Y3UMamke Y30pKa KPBH 3a
OMOXEMUjCKe aHaIM3€e: HUBO JIMIKA Y CepyMy, HUBO MOKpahHe kucenuHe, HUBO L]
PEaKTUBHOT IPOTEHHA U OpasIHU TecT onTepehema riyko3oM (OI'TT) ca oapehuBamem
INIMKEMH]je U MHCYJIMHEMHje OMax Mo YHOLIewY TecT 00poka, nocie 30 u 120 munyTa).

Tpunecetu nan (+/-5 nana): mporeHa KOTHUTUBHUX (YHKIIMjaMOHTpearcKom
CKJIOMKOTHHIIM]€,Ka0 U MPOIIeHA MPUCYCTBA U TeKUHEIEIPECUBHUX CUMIITOMA IPUMEHOM
bekoBe ckaie 3a mponeHy AeNpEeCHBHOCTH.




3a nporeHy Korauiuje kopuirhena je MonTpeancka ckana (MoHTpeasicka mpolieHa
KOTHHIIHje- CPIICKA Bep3Hja, eHTIIecKku Ha3uB ,,MontrealCognitiveAssessment™) kojy je
KOHCTpyHcao u pa3Buo Heypoior Dr. ZiadNasreddineca capagaumnuma (58)(59). YnutHuk
o0yxBaTa UCIIUTUBALE MMAXKHE, KOHLIEHTPAIHje, MeMOpHUje, M3BPIIHUX (YHKIIUja, je3UKa,
BHU3YEITHO-KOHCTPYKIIMOHHUX CIIOCOOHOCTH, KOHIIENTYAIH3AIH]y, padyHahe U OPUjCHTAIIH]Y.
JenHocraBaH je u Op3 3a U3BOhewme, MOTPEOHO je AeCeTaKk MUHYTA 3a HErOBY peaM3alin]y
.DyHKIIH]e KOje Cy UCITUTAHE Y CTYJUJU: TaXHa, KOHIIEHTpalija, OpyjeHTalnja, mamheme,
arCcTPaKTHO MHIIJbEHE, BepOaaHa (DIIyeHTHOCT.

3a mpoleHy IenpecUBHOCTH KopHiheH je bekoB YIUTHHK 3a MPOICHY JCPECUBHOCTH
(enrnecku Ha3uB ,,BeckDepressionInventory*) kojy momymaBa mamnujeHT . Bpeme notpedbHO
3a MOIYaBak¢ OBOT YITUTHHUKA j€ U3HOCUJIO TIET JIO JIeCeT MUHYTa. beKkoB ynmuTHUK je
Hajuenthe kopuniheHa ckaia 3a IpOLEeHY jadyrHEe CUMIITOMA JICTIPECcHje KaKoO y CBAaKOJTHEBHOM
KIIMHUYKOM Pajy, TaKO U y UCTPAKUBABUMA.

PE3YJITATHU U 3AK/bYYAK: OBa Te3a je nokasana aa je 00JeCT MaJIux KpBHUX CyJl0Ba
Mo3ra npaheHa ciabsbembeM KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH M JENPECUBHUM CUMIITOMUMA, IIPH
4yeMy IMalijeHTH ca JaKyHapHUM MH(DApKTUMa UMajy cllabujy KOTHHUIIN]Y U U3paKeHH]e
JETIPEeCUBHE CUMIITOME O] MAI1jeHAaTa ca XUIICPUHTEH3UBHUM Jie3ijaMa Oelle MOKIaHe Mace.
Takohe, manujenTn ca Oonemrhy Maax KpBHUX CyZ0Ba MO3Tra KOjU UMajy U METa0OIHYKH
CHHJIPOM CYy BHIIE JETPECUBHH U Mamkbe KOTHUTHBHO CIIOCOOHHM O]1 TTanyjeHara ca ooxemrhy
MaJIMX KPBHUX CYJI0Ba MO3ra, ajau 6e3 MeTabOoIMYKOr CHHIpOMA.

K/bYYHE PEYM: Gonect Manux KPBHUX CyJOBa, METa0OIMYKN CHHIPOM, KOTHUTHBHH
nopemMehaju, 1enpecuBHOCT




2. YBOJ

BosiecT Manux KpBHHX CyI0Ba MO3ra ce MOXKe Ae(prHHCATH Ka0 KOMIUIEKC 3HAKOBa,
CHMIITOMA U TIPOMEHa Y MOP(OIIOTHj1 MO3ra BUAJbUBUX TOMONY MarHeTHe pe30HaHIIE KOjH je
Y3POKOBaH 3a4eIlJbeHeM Mep(opaHTHUX MOXKIAHUX apTeproIia, BeHysna win kamuiapa(l).
Oga Gonect nMa BEJIMKU KIIMHUYKY 3HA4aj, jep je oaroBopHa 3a oko 20-30% cBUX MOXKIaHHUX
ynapa, kao u 3a 45% cBux ciyyajeBa AeMeHIIMje y nonyiamnuju. bonect ce aujarnoctukyje
HEYPOPATUOJIOIIKH, OJTHOCHO HAJIa30M Ha MarHeTHOj PE30HAHIIN CHIOKPAaHH]jyMa I/Ie CE MOTY
BHJICTWJIAKYHAPHU (TI0J€THUYHU WM MYJITHUIUIN ) HHPAPKTH y CHBO] MacH WJIM KOH(ITyEeHTHE,
cimBeHe ne3uje y 6enoj macu. [Ipenu3Hu Ha3uBY MPOMEHA BUIIJbUBUX HA MarHETHO]
PE30HAaHIM Cy YTBp)eHU HEJJaBHUM KOHCEH3YCOM EKcIiepara, i OHH 00yBarTajy: mMaje
cyOKopTHKaIIHE HH(DAPKTE, JIaKyHEe, XUIIEPUHTECH3UBHE ITPOMEHE y 0€II0j MacH, U3pakeHe
NepUBacKyJIapHe MPOCTOPE, MUKPOKPBAPEHA Y MOXKIAHOM TKUBY U aTpo(dUjy MOKIAHOT
TkuBa (2). Kiuanuku ce MmanndecTyje HeypoIIKuMHucIaauMa (Ipe CBera HacTaje OTCKaHu
X0J) ¥ KOTHUTUBHHUM nopemehajuma, ajii ¥ Tako3BaHUM MEKHUM HEYPOJIOIIKHM 3HAIUMA, Tj.
OCKY/IHUM CHMIITTOMHMA KOj€ TIAIIMjEHTH YECTO 3aHeMapy]jy; HUje PETKO Ja MaIHjeHTH MOTY
outn 1 6€3 cuMnToma (TakBe Jie3Hje OHJIa Ha3UBaMO ,,THXUM ‘, OJTHOCHO CHTJIECKH ,,Silent™).
[IpucycTBoO nenpecuje Koa OBUX OOJIECHHUKA je YeCTO, Ka0 U METa0OIMYKOT CHHIpoMa (HU3
yIpYXeHUX MeTaboindkux nopemehaja koju 00yxBarajy: Tr0ja3HOCT, MOBHILIEH HUBO mehepa
Y KPBH, XUTIEPTEH3H]Y, XUTIEPIUTUICMH]Y ¥ OTIOPHOCT HA MHCYJIMH; IPYTH HA3UB 32 OBAj
CKYIT CHMIITOMA U 3HAKOBa je ,,cuHapoM X ) (3), 3a Kora ce CyMiba Ja JOJJaTHO OTe)KaBa
KIIMHUYKY CIIMKY ¥ yOp3aBa pa3Boj MaTOJOMIKUX TPOMEHA.

2.1 ETHos10THja M MATOJIONIKE MPOMeHe KO/ 00J1eCTH MAJIMX KPBHHUX Cy/10Ba MO3ra

Y OCHOBM KJIMHHYKE CIMKE 00JIECTH MAJIMX KPBHUX Cy/I0BA MO3ra Hajla3e ce€ MUKpOTpoMOo3e
¥ MHKpOEeMOOJIHje CUTHUX KPBHUX CYJI0Ba, KOje N3a3MBajy olTehemhe KPBHO-MOXK/IaHE
Oapujepe 1 pa3Boj nH(IIaMalnje oko omTeheHux KPBHUX Cy/I0Ba, 10BOJehH 1ajbe 10
NeMUjeTMHU3aIMje U omTehema HeypoHa. YKyIaH MpOTOK KPBH Kpo3 3axBaheHe peruje
MO/TAHOT TKHBa OIaJ1a, a HEYPOHH U MOTHOpHE henuje Tprie 300T HeT0BOJbHE
okcurenanuje(4). Mukporpomb03e 1 MHKPOEeMOOJTHje HACTajy 300T JereHepaTHBHUX
MIPOMEHa y 3UJJOBUMa MaJIMX KPBHHX CY/IOBA, KOj€ CE MOTY CBPCTaTH y TPH TpyIIe:
apTepHOCKIIEpO3a/aTepocKiiepo3a MaJuX KPBHUX Cy/10Ba, apTEPHOIOCKIEpO3a U
nunoxujanunaosa(b).Ilopen HaBeieHUX TPOMEHA yCile MEKPOTPOMO03a 1 MUKPOEMOOJIHja,
omrrehema HacTajy u 300r mopemehaja GpyHKIMOHKCama KpBHO-MOXx1aHe 6apujepe(6). Ca
cTapouihy ¥ AyroTpajHAM MPUCYCTBOM XHIEPTEH3HU]€ KPBOTOK Y MO3TY TyOH CITOCOOHOCT

ayToperyJiaiyje, Tj. He MOXe Jia ce puiarolaBa mpoMeHamMa KpBHOTI IPUTHCKA, KOjU 300T




KPYTOCTH 3UI0BA BETUKUX apTEepHja UMa BEJIHUKY Pa3UKy n3Mel)y CUCTOIHE U IUjacTOIHE
BpenHoctH. [loBehanu nujactonnu nputucax, y3 nopehat myjacHH, a THME M CUCTOIHU
MPUTHUCAK, TOBOAM 70 yOp3ama MPOTOKA KPBH KPO3 apTepHoie Mo3ra. Y Op3aH MPOTOK ca MoJ
MMOBUIIICHUM MIPUTHUCKOM OIlITehyje eHI0TeNl KpBHO-MOXKIaHe Oapujepe u noBehaBa meHy
MPOIYCTJEUBOCT. Y clie/] moBehaHe MpOIyCTJEHBOCTH KPBHO-MOX/IaHE Oapujepe
uH(paamaropse henrje U3 KpBH JOCIEBajy Y MOXKIaHO TKHUBO, pa3BHjajyhu 1ajbe mporec

uHbpmamaiyje u omrehema HEPBHOT TKHBA.

ApTepHrockiepo3a/aTepockiiepo3a MaJluX KpBHUX CY/IOBa C€ jaBjba Y MHTpALEPEOpAITHUM U
JIEITOMEHUHT eTHUM ManuMm aprepujamanpednuka 200-800 um. [Tog Mukpockonom ce y
3W/Y OBHX Cy/IOBa MOXE BUJICTH €HIOTENHjaTHaponnepanmja,
paznpBajamelaminaelasticainterna-e, HakynuHe miasma nporerna, JuMmdornuta u Mmakpodara
HaJIMK Ha MaJe IUIaKoBe (MUKpoaTtepoM). MexaHu3aM HacTaHKa OBUX omITehema je Beoma
CIIMYaH MEXaHU3MY HacTaHKa aTepOCKIEepPO3e y BEIMKUM KPBHUM CYJIOBHMA, U 3aII0UUHE
pUMapHO ca MpoJ0poM anonumnonporenta E y 3u kpBHOT cyna. Y joumr MambUM apTeprjama
(mpeunnk 40-300 um) ycen GpubpuHOMIHEHEKPO3€e 31a (0e3 nHpIaMalrje) HacTajy
acuMeTpuyHe o0nactu puoOpo3e/XxujaarHo3e Yy KOjUMa Cy IpUCYTHE MeHacTe henuje u rmiasma
npotenHu (anonunomnporenH E, AZM, umyHnorno6ynus G); TakBe pOMEHE ce Ha3UBajy
nunoxujanunosa. Hajsan, apmepuonocknepozanactaje kaaa gohe 10

HUpKyMQepeHTHOrX HjanuHOT 3a1e0sbama 3ua aprepuona(npeunuk 40150 pm) koje cyxaBa
ayMmeH. U oBlie Kao KOJI JIMMIOXHUjalInHO3€, Y 3UJ apTepHje IPOAUPY UCTU IMPOTEUHH U3
w1a3Me. JInnoxujanmHo3a 1 apTepHoIOCKIepo3a Cy HajBepOBAaTHHU]E MOCIEANIIE BUCOKOT
KPBHOT NMPHUTHUCKA KOjU peMeTH (PYHKIU]y €HI0TeJIa U YTUCKYje TOMEHYTE MPOTENHE U3
I1a3Me y 3] MalliX apTepuja u apTeproia. 3anaxkeHo je y OpojHUM CTyaujaMa Ja je
apTepUOJIOCKIIEPO3a Y OJHOCY Ha JIMIMOXU]jaJIMHO3Y BUIIIE 3aCTyIJbeHa y 0bsacTu Oene

Mmoxxaane mace(7).




BosiecT Manux KpBHUX Cy/I0Ba IIPBO HAacTaje y apTepujama 0a3alHUX TaHIdja, yIJIaBHOM Kao
aTepoCcKIiepo3a U JIMIOXUjalInHO3a, a 3aTUM Y apTepujama 0eje MOXK/IaHe Mace, OBOT ITyTa Kao
JTUTIOXUjAIMHO3a U apTepHOIOCcKIepo3a. [ToTom criequ 3axBarame apTepHja Koje HCXPambyjy
MOJKJITaHE OBOJHUIIE ¥ MaJT MO3aK, J1a O TeK y 0AMaKIIoj ¢azu Ouiie u3MemeHe apTepH]e

MOYKIaHOT CTabJia ¥ Kope Belukor Mo3ra (8).

Oxo 30% nanujenata ca Oosemrhy Maqux KpBHUX CyZ0Ba MO3ra UMa F'€HETCKY OCHOBY 3a
pa3Boj TakBor nopemehaja. Hajuemrhu o0auk renerckux nopemehaja cy MoHoreHcke 00ecTH,
KOJIl KOJUX MyTallja camo JeIHOT I'eHa MPOoy3pOKyje HU3 norahaja Koju ce 3aBpiiaBa
BackynapHuM omrtehemrma y Mo3ry(9). JeaHa o Haj3HAYajHUjUX MYyTallHja je Ha TeHY
NOTCH3 ca xpomozoma 19q1, xoju kogupa NOTCHS3 TpancmemOpaHcku penentop,
yKJbyueH y qudepeHinjalujy apTeprja u peMoieTupame raTKux MUIMhaux henuja u3 3uaa
aptepuja. boect ce y oBoM ciydajy Hacnehyje ayTo30MHO-IOMHHAHTHO, M FbeHA Y4eCTaJIOCT
je oko 2-5 obonenux Ha 100,000 cranoBHuka. Ocobe ca OBOM MyTallijoM UMajy paHH
royeTak 00JecTH, ca CyOKOPTUKAITHUM MOXKIAHUM yaapuma (Iociie KOjuxX 3a0CTajy JaKyHe),
ca MUTPEHOM ca aypoM, BacKyJIapHOM JIEMEHIIM]OM U ca nopemehajuma pacnonoxema. pyru
I'eHU KO/l KOJUX Cy MyTalllje Takole oBe3aHe ca paHUM U TeXHM 00IuIMa 00JIeCTH MalluX

KPBHUX CyIOBa MO3ra (I/I OBH O6J'II/ILII/I Ce Hacneljyjy MOHOI'CHCKH, HCKH JOMWHAHTHO, HCKHU

peuecuBHo) cy: HTRAL, COL4A1, COL4A2, TREX1, FOXC1,PITX2, CECRL1, u CTSA.




2.2 EnuaemMuosoruja 60jecTu MaJuxX KPpBHUX CyI0Ba MO3ra

[IpeBaneniuja 6oiecTH MaaTuX KPBHUX CYJ0OBa MO3Ta j€ BUCOKA y OIIITO] MOITYJIAIHju 0coda
cTapujux of 65 roarHa, v MPoLEwkYje ce Ha OCHOBY aHAIM3€ Halla3a MarHeTHE PE30HaHIIe
eHjokpanujyma. Jlakynapae npomene ce cpehy koz 8-33% crapux, XUIepuHTEH3UTET Oee
MoKIaHe Mace Kox 39-96%, a MukpokpBapema ko 3-34% (10). Kao mrro ce na BugeTH,
BapHjalyje y IpoleHH MPEBAICHIIN]e Cy BEOMa BEJIHKE, IITO j€ MOCIeANIIAa PETaTUBHO MaIiX
y30paKa UCIUTAaHUKa y JOCaJallllbUM CTyaujaMa M U300pa UCIIUTaHUKA Ha pyre HaulHe
OCHM CIIy4ajHUM u300poM, y3 yBoheme cucremarcke rpemike. [IpeBaneniyja 6oectu Mamux
KPBHHUX CYZIOBa MO3ra pacTe ca roAHaMa )HUBOTa, Tako Ja ce ko1 muahux ox 40 roguHa

MOJKe cpecTu camo y 2.6% ucnuranuka, a koja ctapujux o 70 roguna y 24.8% ciyuajeBa.

Jlo canma mo3HaTH (hakTopu pr3KKa 3a HacTaHaK OOJIECTH MAIMX KPBHUX CyJ0BAa MO3Ta
Cy XUIIEPTEH3H]ja, BUIIEC BPEITHOCTH CUCTOIHOT U JIMjaCTOJHOT KPBHOT IIPUTUCKA U JjabeTec
Menutyc. CBU HaBeneHH (hakTopu moBehaBajy pu3uK 0J1 HACTaHKa 00JIECTH MAIMX KPBHUX
CyJI0Ba MO3ra OKO 2 MyTa y OJJHOCY Ha OMINUTY nonynanujy. JlonaTHu gpaktop pusnka camo 3a
nepedpaiHa MUKpOKpBapema je Huzak HuBo JIJ[JI-xonecrepona, koju ako moctoju, mosehasa
pusuk 3a 1,28 myra (10). Xuneprensuja je ¢pakrop pusnka 3a Op3y mporpecujy 0oaectu
MaJiX KpBHUX Cy/noBa Mo3ra (pusuk je 1,78 myra Behu ako mocToju XUnepTeH3uja); ¢ Apyre
cTpaHe, npuMmeheHo je 1a kopuiheme J1eKoBa KOjU CHI)KaBajy HUBO JIMIKA Y KPBU CMambYyje

PH3HK OJ1 HaCTaHKa 0Be 00JIeCcTH (peaTUBHO CMamberbe pusnka je 85%) (11).




2.3 KiimHu4Ka ciimka 00J1ecTH MaJIMX KPBHUX Cy/0Ba M0O3ra

BostecT 00MYHO TIOYHE 12 ce UCI0JbaBa y OCIEH0] TPEhHHN )KUBOTA, TIPU YEMY
JIOMUHUPA]y C1a0JbeHhe U yCIOpaBakbe KOTHUTUBHUX (DYHKITHja, M ISPUITUT Y U3BPIITHUM
(dbyHKIIMjama, Kao IITO Cy CMamkheHa MaKkha, T'yOUTaK KpaTKOPOUYHE MEMOPH]je, HEMOTYRHOCT
1a ce mpucetu oApeheHe unmeHuIe u ,,(0eHoMeH Bpxa je3uka‘ (IMamujeHT He MOXKe Ja CE€ CETH
onpeheHe peun, 3aTUM ce OOMYHO CETH MOYETKA TE PEUH alld HE MOJXKE JIa j& JOBPIIH, IIPU
yeMy MMa yTucak ja he ce Beh HapeaHor Tpenytka curypuo cetutn)(12). ITopemehiena je
PaBHOTEXKA MPH CTajarby U X0y, IIPU YEMY j€ XOJI MHaue Hecurypas, npaheH yectum
najoBumMa. [lojaBa HeCUTYpHOT X012 je ¥ MpeI3HaK CKOPOT pa3Boja BacKyJIapHE JACMEHIIH]e.
[TanujeHTH ca yMepeHo pa3BUjeHUM XUIIEPUHTEH3UBHUM Jie3ujama Oene Mace umajy 22%
Behy 1IaHCy /1a maiHy MpH X0y HEr0 OHU Ca MUHUMAJTHUM ITPOMEHaMa y 0eJI0j MacH; CIIMYHO
Ba)XKM U 3a 0co0€ ca JIAKyHapHUM IPOMEHaMa — [OCTOjambe MaKap je/IHe JiakyHe nopehasa 3a
26% pusuk ox naga. O Apyrux MOTOPHUX UCIaAa KoJ 00JIECTH MalluX KPBHHUX CYJI0Ba
jaBJbajy ce xemumnapesa, Iu3apTpuja, CHHIPOM HECIIPETHUX II1aKa U rnceynooyndapHu

CUHJPOM.

IlcuxujaTpujcKu CUMIITOMH O0JIECTH MAJIMX LiepeOpaTHUX KPBHUX CyJI0Ba Cy Hajuenthe
armartuja u Jernpecuja, Maja je 3abdenexeHa 1 1ojaa olceCUBHO-KOMITYJI3UBHOI CHH/IPOMA.
Mopdoromko-(pyHKIIMOHATHE CTY/IHje LHEHTPAIHOT HEPBHOT CUCTEMa Cy ToKa3alie J1a je
OTICECUBHO-KOMITYJI3MBHU CHHJPOM I0Be3aH ca nopeMehajeM ¢pyHKIHOHHCaka OpOUTO-
(bpoHTO-CTpHjaTalHe NeT/be, TAKO J1a He M3HeHal)yje ITo Cy XUIepHUHTEH3UBHE Jie3uje Oene
Mace y OKBUpPY 00JIeCTH MalIUX KPBHUX CyJ10Ba (KOje MpeKH1ajy AeJI0Be OBe MeTibe) npaheHe
110jaBOM OIICECHBHO-KOMIYJI3UBHOI CHHApPOMA. AnaTHja ce 1e(puHUILIEe Kao HeloCTaTaK
MOTHBAIIH]€, U YBEK je MPUCYTHA Ko ommrTehema npedpOHTATHOTKOPTEKCa M 0a3aTHUX

raHriyja.
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Beoma yecre nparehe GosecTr Ko OBHX MallMjeHaTa Cy XUNepTeH3uja,
XHUIepxojecTepoiieMuja, nujaderec, 00osbeme 0yopera, 3moynorpeda qyBaHa, aikoxoJia u
CYIICTaHIIM ca Ba30MPECOPHHUM JI€jCTBOM (KOKauH, aMm(peTaMut, MeTaM(peTaMuH U Jap.).
XunepreH3uja ce MOXKe cMaTpaTH He caMo (DaKTOpOM PH3UKA 32 HACTaHAK 00JIECTH MaJMX
KPBHHX CyJI0Ba MO3Ta, Beh jeZIHUM 0J1 IPOy3pOKOBaya IMaTOJIOMKHUX TPOMEHA Ha KPBHUM

CyIOBHMa, KOJU j€ y JUPEKTHO] KOpETalHji ca KIMHUIKUM HCTIOJbaBalkbUMa.

2.4 KoruntuBHau nopemehaju ko nanujenara ca 6osienthy Majux KpBHHUX Cy/10Ba MO3ra

Ykynan Opoj ¥ BOJIIyMEH Jie3rja Ko 00JIECTH MalTuX KPBHHX CYZ0Ba MO3Ta j¢ Y KOpelanuju
ca TeKMHOM KOTHUTHUBHUX ropemehaja, Kako IeaHo YKYITHO, TaKO U y MOjeAMHUM
nomennMa. [Ipe cBera ce cmamyjy Op3uHa oOpaae nHhopmanuja u U3BpIIHe QYHKIH]E, 1a Ou
ce KacHHje pa3BuJia MyHa ciinka BackysapHe nemennuje(13). bomect Mmanux KpBHUX Cy10Ba
Mo3ra Takohe MOoXKe JIONPUHETH yOp3aky KOTHUTUBHOT MPOMaiamka KO AEMEHIINja IPYyTruX
€THOJIOTHja, HITP. KOl AJi3XajMepoBe 00JIeCTH; eeKaT y TOM CIIydajy je aluTHBaH, a He
CHHEPTUCTHYKU. Majia TeHepaTHO TIOCTOjU TIOMEHYTa KOpeJalrja TeKUHE BaCKYJIapHUX
nopemehaja u KOTHUTUBHOT nponanama(l4), moBpemero ce cpehy uszysenu, Tj. MalMjeHTH ca
BEJIMKKUM orlTehemMa MaJuX KPBHUX CYJI0Ba, a PEIATHBHO MaJTUM KOTHUTHBHUM
npornagameM. Pasior 3a oBe MHIUBHUIyalHE BapHjallje je pa3iinka y KOTHUTHBHO] PE3EpPBH
n3mel)y ocoba, jep ce CHMITOMH UCIIOJbaBajy TeK Kaja ce CBU KOMIIEH3aTOPHU MEXaHU3MH

ucipre.

Kon 6onectn manux KpBHHX Cy/I0Ba MO3Ta HE CTPa/iajy CBe KOTHUTHUBHE (PYHKITH]E
Mo/jeAHAKO0, Beh KIIMHUYKA CIIMKA KOJ KOHKPETHOT TAIlMjeHTa 3aBUCH OJ1 TUCTPHUOYIIH]e
MATOJIOIIKUX MPOMEHA Y IIEHTPAIIHOM HEPBHOM cucTeMy. Moryhu cuHAPOMH KOTHUTUBHUX
nopemehaja ce Mory ki1acu(uKoBaTH y 1Ba OCHOBHA THMa: (1) MEMOPH]CKH THII, KOJU C€

KapakTepHILEe 0CIa0/bEHOM MEMOPH]OM, OTEKAHIUM 00aBJbabEM NTPAKTUYHMX 33/1aTaKa,
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poOyieMrMa ca TOBOPOM M TYOUTKOM CIIOCOOHOCTH J]a C€ CEH30pHU (TIpe CBEra BU3YETHH )
YTHUCIIH Pa3yMejy U MPpeno3Hajy; (2) u3BpIIHM THUII, KOJ KOTa CTpaaajy u3BpirHe QyHKIHje (To
cy dhyHKuuje koje 00e30ehyjy na Gpusuuke u MEHTATHE aKTUBHOCTH JIOBEY 0 OCTBAapeHha
3aJaTOT [IUJba — IJIAHUPAmbe, MaXHha, CIOCOOHOCT allCTPAKTHOT MHUIIJBEHA, PaJHa MEMOpH]a,
(haexcubmIHOCT, CIOCOOHOCT opehrBama 1KUJba 3a o/ipel)eHy aKTHBHOCT), 1A Cy MalujeHTH
MEHTAJIHO YCIIOPSHHU U jaBJbajy ce mpomene JnanocTr(15). MemMopujcku THIT KOTHUTHBHOT
CHHJIpOMa je Tocieauia omrehema 33X acojaTUBHUX PETHOHA KOPTEKCa, U
KapakTepUCTHUYaH je 3a AN3XajMepOBY JEMEHIIN]Y, JIOK je€ U3BPIIHHU TUI YTJIaBHOM Be3aH 3a

omrehema y IpeJmbIM 30HaMa KOpPTEKca.

W3BpiiHu THIT KOTHUTHBHUX 1opeMehaja ce jaBba peslaTHBHO paHO y TOKY OOJIECTH MajiX
KPBHUX CYJI0Ba MO3ra, TaKO Jia MallijeHTH HE MOTY Jia KOHTPOJIUIILY CBOj¢ IMOHAIIAmbE U
€MOIIHje, U HUCY Y CTamby Ja UCKOPUCTE KOMIUIEKCHE HH(OpPMAIIHjE U IIOCTABE CTPATEIIKE
uusbeBe. OBakBe MpoMeHe cy mpaheHe cuMnToMuMa JIefpecuje, BUIIe HEro KO APYruX
TUIIOBA KOTHUTUBHUX MopeMehaja. ['youTak u3BpiiHux GyHKIMja pelaTuBHO OP30 10BOAU
MAIHjeHTe Y CTAakE 3aBUCHOCTH OJ1 IPYTUX 0c00a, Ma Yak M 10 HEOMXOAHOCTH
uHctutyironanu3sanuje(16). [IpumeheHo je u aa panu moyerak OOIECTH MATUX KPBHHX
cyzaoBa Mo3ra (mmpe 65. roauHe *HUBOTa) 3HaTHO yenthe 10BOM 10 W3BPIIHOT THIIA
KOTHUTHUBHOT o1Tehema, ca pokycupameM Je3mja y MpeImbUM JeI0BUMa BelIuKor Mo3ra. Koa
paHor noyetka 6ojecTu 6poj U BOJIYMEH Jie3Uja Cy BEOMa BEIMKH, M j€ OJIaramke aMUIonaa

Y MOXIaHOM TKHBY MUHUMAJIHO, HITO je YIipaBo 06pHYTO KOJ KaCHOT ITOYETKa OolrectH.

Jlijarno3a KOrHUTUBHUX nopemehaja ko 0oJecTH MaauxX KPBHUX Cy/I0Ba MO3ra ce MO0CTaBJba
Hajyenrhe ynorpebomM NoceOHNX YIMUTHUKA, KOJU CY IPETXOIHO MPOBEPEHHU Y KITMHUYKO]
npakcu. MoHTpeascka cKaia mpoleHe KOTHUTUBHOT (DYHKITMOHHCAA j€ jeIaH O]1
HajIIPEIM3HUjUX HHCTPYMEHATa 32 OBY CBPXY, KOjH c€ MMoKa3ao 60JbUM 0] MUHH-MEHTAT

ckane. Kopumrhewem batepuje TecToBa 3a KOTHUTUBHY HPOILIEHY MOT'yhe je pa3iuKoBaTH

e —
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KOTHUTHBHHM nopemehaj ko 0osecT MalluX KpBHUX CYZ0Ba OJ] OHOT KOJ| AJI3XajMepoBe
nemennuje(17): namujeHTH ca 6osemhy Malnux KpBHUX CyJ0Ba MO3ra MMajy Bulle omtehen
M3TOBOP a Mambe 0CIa0JBeHO MPENO3HABAE, JOK MAIMjeHTH ca AJI3XajMEPOBOM JAEMEHIIN]OM

nMajy Behe omreheme Mmemopuje u cnabuje 6aparajy ca mojMoBHMA.

[ojenuHu MATONOMIKK CYNCTPATH 0OJIECTH MAJIMX KPBHUX CYJ0Ba MO3ra HMajy CHEIUPHIHO
nejctBo Ha Koruuiu]jy(18). Tako xunepunmensusne nesuje beie mace BuIe caadbe KOTHUIH]Y
KaJia Ccy JIOLMpPaHe TIEPUBEHTPUKYIAPHO, HETO CYyOKOPTUKAIIHO, HAjBEPOBATHHU]E 3aTO IIITO
TaJia mpecerajy BaKHe acoIlMjaTUBHE IyTEBE, JIOK CYOKOPTHKAITHE JIE3Uje MMajy IPEBACXOIHO
nokanHu edekar Ha Hajommke nenose koprekca. [Ipumeheno je u na nesuje Oene mace
HajBuIe omrtehyjy XonuHepruuke myrese. /Ipowuperu nepusacKyiapHu npocmopu
(Virchow—Robin-oBu nmpocTopu) cy MoBe3aHH ca KOTHUTUBHUM OMaIakheM CaMo aKo Ce
Haiaze y 0a3aJlHMM TaHIIMjaMa — Tajia MalkjeHTH UMajy MPEeBACXOIHO CMamkemhe Y Op3uHU
obpane undopmanuja(l9). Mukpokpseaperacy noBe3aHa ca KOTHUTHBHUM OIaIabeM
YKOJIMKO UX MAIMjeHTUMAa TPU WX BUIIIE, IPH YeMy ITOCEOHO TpIie MeMopHuja U Op3uHa
obpane undopmarnmja(20). MukpokpBapemwa Jonupasa y 1yOOKHM JeI0OBUMa MO3Tra Ipe
CBera JI0BO/IE JI0 Cl1a0Jbemha MEMOpPH]E, I0K Cy OHA CMEUITEeHA Y TOjeAMHUM JIOOycHMa y3pOK
CMambE€HUX BU3YEITHO-IIPOCTOPHUX M3BPIIHUX (PYHKIMja U Mame Op3uHe obpane
uHpopmanuja. Hajzan, raxynapnekopmuxanne ne3uje HUCy J10 caja 6uie nope3aHe ca
crenu(pUIHOCTIMA KOTHUTHBHOT cllabJberha, HaKo je BUXOB Opoj U BOJIIyMEH Y KOpeJaluju ca

CTCIICHOM KOI'HUTHBHHX nopeMehaja rICAaHO YKYIIHO.
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2.5 JlenpecMBHOCT KO/ NManujeHarta ca 0osiemthy Majux KpBHUX Cy10Ba M03ra

Jlenpecuja ka0 000/bEHE U JCTPECHBHU CUMIITOMH Kao0 TOjeAMHAYHE MaHH(eECTaIr]e Cy
Bozehu pasnos3u 3a cinabo corujaiHo GYHKIMOHUCAKE HHIUBUYa Y LIEJIOM CBETY.
[IpeBanienuyja aenpecuje U JSNPECUBHUX CUMIITOMA IJIe/IaHO Ha YUTAaB KUBOT 0cole
noctike 20-25% ko sxena u 7-12% kox mymikapana(21). KsanureT )kuBoTa KO
JenpecuBHUX oco0a je 3HavyajHo cMameH. Oko 50% ncuxujaTpujcKuX MalujeHara A01a3u Ha
Iperje yrnpaBo 300T IeMPecUBHOCTH, a cMaTpa ce Aa 4ak 12% cBuX XocmnuTaiu3aiuja uma
3a OCHOBY JieTIpecuBHOCT. [IpeBaneHImja qenpecuje u IenpecCuBHUX CUMITTOMA je jorr Beha
Mely manujeHTuMa Hero y OIIITO] MOMyJalHjH, ITo He u3HeHaljyje ¢ 003upoM J1a CBaKko
o0oJbeme MpeIcTaB/ba U ICUXUYKU cTpec.Jlenpecuja je 3anpaBo xereporeH nopemehaj, jep
CIIMYHY CUMIITOMATOJIOTH]Y J1a]y pa3u4yuTH y3polu. ETnonomka nogena aemnpecuje
o0yxBara peKTHBHY JCNPECHjy, EHAOTeHY JACTPECH]y, MEIaHX O]y, aTUIIHUHY JIEIIPECH]Y,
JTUCTUMH]Y JCTIPECH]Y y OKBHPY OumnonapHor nopemehaja u ce3oHcku agexkTuBHU nopemehaj
(22). lenpecBHU CUMIITOMH C€ MOT'Y CBpPCTaTh y TpH rpyie: (1) meuxosnoniku (Jromie
pacmookKemhe UK Tyra, HUCKO MUIILUBEHE 0 ceOu, ocehaj 6e3HanexkHOCTH U GecrioMohHOCTH,
ocehaj kpuBmIle, ocehaj ga he cBakor MOMeHTa 3aIjaKaTi, UPUTAOUITHOCT, HETOJIEPAHIIH]a,
HEJ0CTaTaK MOTHBA U UHTEPECOBama, TEIIKO JOHOIICHE O/TyKa, ocehaj 3a0pruHYyTOCTH,
HEeMOTYhHOCT J1a ce y)KHBa y )KUBOTY, aHKCHO3HOCT, TOMHCIIA HAa CaMOyOUCTBO UITU
camornoBpehuBame), (2) pusznuku (yCropeH roBop, yCIOPEHO KPeTame, CMamhEeH areTuT,
OIICTHMAlKja, HeoOjalIkbUBU 00JIOBH, 'YOUTAK JIMOKM1A, HEJJOCTATaK EHEpPruje,
oTakaHO3acTHBamke, paHo Oyheme, Ko keHa mopemehaju MeHCTpyaloHoT IuKiIyca) u (3)
conujanHu (n30eraBame KOHTAKTA ca MpUjaTeJbuMa U MO3HAHUIIUMA, c11ab yuuHaK Ha TIOCTY,

3aHEMapuBamke X00HMja U pa30HO/Ie, OTEKAaHU OJJHOCH ca ykyhanuma) (23).

[TanjenTtu ca 6onenthy Manux KpBHUX Cy/10Ba MO3ra OOMYHO UMajy TpYIy ICUXH]aTPHUjCKUX

nopemMehaja y K0joj Cy yBeK JEeNPEeCUBHU CHHAPOMH, a BEOMa YECTO U TYOUTaK MOTHBAIH]E U
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WHTEepeca (amaruja), eMOIMOHATTHA TYIOCT, HpuTadbuiHOCT U opemehaju cHa. [Ipumeheno je
Jla ce ACTPECUBHU CUMIITOMU Yenihe jaBJbajy KO OCTAIUX MMAaTOJIOMIKUX CyICcTpara 00JIecTH
MaJIiX KPBHUX CY/IOBa, HETO KOJI XUIIEPUHTCH3UBHUX Jie3uja Oere mace, Koje cy npahene mnpe
cBera amarujoM(24).Unak, y Porepaamckoj cryauju (25) Ha 3799 ydyecHuKa je mokas3aHo jaa
CYy ¥ XUIICPUHTEH3UBHE Jie3uje Oerie Mace U JIaKyHapHH UH(APKTH OWIIH MOBE3aHH KaKo ca
JCTIPECUBHUM CUMIITOMHMA, TaKO U ca Behom yuecranomhy aenpecuBHux obosbema. C nmpyre
CTpaHe, MUKPOKpBapema Cy Ouia roBe3ana camo ca Behom ydecranomhy enpecuBHUX

000Jbeba, U TO KaJ1a Cy Ouiia Jouupana y 1y0oKuM 1 HH(GPATEHTOPUjaTHUM perujaMma Mo3ra.

CucTeMaTCKu TperJe]l ONCEPBaMOHUX CTYy/Hja 00JIECTH MalTuX KPBHHUX CYJ0Ba MO3ra je
M0Ka3a0 Jia Cy CBH MATOJIOUIKU CYIICTPATH TI0jEMHAYHO TOBE3aHU Ca TI0jaBOM JICTIPECHBHHUX
CHMIITOMA, aJli JIa j& Be3a CTATUCTHYKH 3HATHO jaya aKo KOJI MalMjeHTa ITOCTOje 1B UITH
BUIIIC BPCTa MATOJIOMIKUX CyICTpata (HIIp. JJAKyHapHU HHMAPKTH U TPOITUPEHU
nepuBackynapHu nmpocropu) (26). HajpepoBaTHHjU MeXaHU3aM KOjHM ATOJIOIIKE TIPOMEHE
KO 00JIeCTH MaJIMX KPBHHX CYIOBA JIOBOJIC /10 ACTIPECUBHUX CUMIITOMA j€ TIpecelame

npepOHTATHUXCYOKOPTUKATHUX METJ/BH BaXKHUX 3a peryJialyjy pacnoioxKema.

HenaBna crynuja JInanra u capajHuka je ucCurTana ceunuyHo 1ojaBy AEPECUBHUX
CHUMIITOMA KOJ1 0c00a KOje Cy HeIaBHO Ipeliexasie MOXKIaH! yjap (mauujeHTH cy npahenu 1o
15 mecenu nocne yaapa). Ilokasano ce Ha y30pky ox1 563 nanujeHTa Ja naiyjeHTu Koju
rocje MOKIAHOT yJapa UMajy pa3BrjeHH]jy 00JIecT MaJIuX KpBHUX cyioBa Mo3ra (0e3 003upa
Ha BPCTY MaTOJIOIIKOT CYTICTpaTa) y norieay o0uma rpoMeHa umajy Behy maHcy aa 1o06mjy
JIeTIpeCcUBHE CUMIITOME (OHOC IIaHCH, eHri. ,,Oddsratio® je 6uo 1.3) (27). JlenpecuBHu
CHUMIITOMHM KO/ OBHX IalljeHaTa HUCY MOCIeINIa HECTOCOOHOCTH KOjy je MPOy3pOKOBA0
MO>KIaHU yJap, jep CTEeNeH HeCIIOCOOHOCTH HUje Y KOpeNalijH ca TEXHUHOM JIePEeCUBHUX
cuMIToma, Beh 1upekTHUX omrehema MOXKIaHOT TKHBA 300T KOJUX c€ IPeKuaajy

(bYHKIIMOHATHE TIETJhE U MYTEBU Ba)KHH 33 OCTBAPHBAIHE HOPMAIHOT pacroiokema (28).
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2.6 MeTa00JMYKH CHHIPOM

Metabonuuku cunapom (apyru Hazusu: cunapoM UKC, cunapom HHCYIHHCKE pe3ucTeHIyje,
Reaven — oB cuHIpOM M ,,CMPTOHOCHHU KBapTeT ) j€ CTame KOoje 00yxBaTa Pe3UCTCHIIN]Y Ha
WHCYJIMH (WM HETOJIEPAHIIN]y TIIYK03€), T0ja3HOCT a0JOMHUHAIHOT THIIA, XUTIEPTEH3U]Y U
JTUCIUIIUIEMH]Y ca aTeporeHuM noreHujanom. [Ipema koncensycy Behune melyyHaponHux u
HAI[MOHATTHUX €HIOKPUHOJIOIIKUX yIPYKEeHha, TUjarHo3a MeTaboIMUKOT CUHPOMA CE MOXKE
MMOCTaBUTH aKo TAallUjeHT UCITYHhaBa HajMame Tpu cieacha kpurepujyma: oOMM CTpyKa n3Haa
102 uenTuMeTpa Ko Mylikapaia u 88 leHTUMEeTapa KoJ1 )KeHa, TPUTIUMLEPUIN Yy Tia3mMu >1.7
mmol/L, HDLxomnectepoa<l1.0 mmol/L kox mymkapaiia n<1.3 mmol/L kox *xeHa, moBuiieH
KpBHU nputucak (>130 cucronnu, win >85 AMjaCTONHM) U MIOBUIIIEH HUBO TITYKO3€ Y
riaanoBamy >5.5 mmol/L (ymecTo moBHIIEHUX BPEIHOCTH HABEICHHUX MapamMeTapa MOKe e
y3€TH Kao UCIYHEH KPUTEPHjYM aKo ocola y3uma JIeKoBe 3a oAroBapajyhu nmopemehaj, HIip.
HOpMaJTaH KPBHU MPUTHCAK y3 aHTUXHUIIEPTCH3UBHY Teparujy)(29). MeTabonnuky CHHIPOM
noBehaBa pU3MK 0/1 HACTaHKa KapJAHOBACKYJIapHUX 000JbeHha, XPOHUYHOT 000Jbema OyOpera
u nujadereca (30).I1pouemyje ce na je mpeBaneHnnja MeTaboIMIKOr cuHapoMa y EBportu
41% xon mymikapana u 38% koJ sxeHa. PakTOpH pU3UKa 3a HACTAaHAK METa0OJIUYKOT
CHHJIpOMa Cy MTO3UTHBHA OPOJMYHA aHaMHe3a, MyLIeHhe, '0ja3HOCT, EKCLIECUBHO TIIE/1ake
TeneBu3Mje, cnada Gpuanyka akTHBHOCT, CTAPOCT, TOCTMEHOMay3a, KOH3yMallrja aaKkoxoia u
3acnaljeHuX HamuTaka, KOpUlIhemhe aHTUIICHXOTHKA JIpYyTe TeHepalnje Wik

aHTUPETPOBUPYCHUX JIEKOBA.

Y O0CHOBH MeTabOJIMUYKOT CHHIpOMa Hajla3e ce pe3UCTEeHIIMja TKIBa Ha UHCYJIUH, 300T yera
JI0J1a34 10 CMameHe CUHTE3€ IIIMKOI'eHa U Mojayara INyKOHeoreHese, u nopemehaj
(GyHKIIMOHHMCaka MUTOXOH/IPH]ja, 300T yera ce y henrjama Hakymbajy ciio00/1HE MacHe
KHCEJIHHE, KOj€ CTUMYJIUIIY CHHTE3Y TIyKO3€ M CTBapame JIMIOMPOTEHHA BPJIO MaJle TYCTHHE

ca ateporeHum aejcrBom(31).
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Pesucrennyja TKMBa Ha HHCYJIUH Takohe 10BoaM 10 yOp3ama Jaurnonuse y henujama u
HaroMuJIaBama CI000HUX MAaCHUX KUcelnrHa. ExciiecnBHa akyMyJalyja MacCHOT TKHBA KOJI
rojazHux oco6a je npaheHa peraTUBHOM XUIIOKCHjOM MacHHX henuja (300T AMCKpenaHie
u3mely Opoja v BenmuumHe agumnonura u mocrojeher kpBoToka). XUMoKcHja y3poKyje HEKpo3y
u3BecHOT Opoja macHuX henuja, mpuBnauehu makpodare u cTapajyhu crame nHdIaManuje y
KoMe ce ociiobahajy mpouHpraMaTOpHU B MPOTPOMOOTHYKH MEH]jaTOPH: UHTEPIICYKHUH O,
TyMOp Hekpo3a (akrop anda u nHXuOUTOp akTHBaTopa miazmuHoreHa 1(31). Kpos ose
MEXaHH3Me Y METabOJIMYKOM CHHIIPOMY C€ Pa3BHjajy MPOIECH aTEPOTeHEe3e, MUKPOTPOMOO03e
Y HapylllaBama KPBHO MOXJIaHe Oapujepe, ITO Y3 XUIEPTEH3U]y TUPEKTHO TOMPUHOCH

HacTaHKy 00JIeCTH MaJuX KPBHUX CYJ0Ba MO3ra.

2.7 MeTa60 4K CHHAPOM U 00JIeCT MaJTUX KPBHUX CYy/I0Ba M03ra

MeTabonuuku CHHAPOM j€ y BUIIIE CTY/IM]ja TIOBE3aH ca pa3BojeM 00JIeCTH MaIMX KPBHUX
cynoBa Mo3ra. ¥ KOXOPTHOj CTyauju Ha 934 ucnuranuka kojuma je pal)eHa MarHeTa
pe30HaHIa eHA0KPaHKjyMa JIBa MyTa, ca pazmakom oj 10 roguna, Dearborn u
capanaunu(32) cy npoHanuk Be3y u3Mel)y MeTaboIMIKOT CHHAPOMA U 00JIECTH MaTuX
apTepuja Mo3ra, Ipy1 4YeMy TakBa IIOBE3aHOCT HHje MOIJIa Ja ce JIOKaKe 3a MapameTpe
MeTa0OJIMYKOI CHHAPOMA 10j€AMHAYHO: HUBO MHCYJIMHA y CEpyMY, MHCYJIUHCKA
PE3UCTEHIIMja U UHJIEKC TeJecHe Mace. MeTaboJIMYKH CUHAPOM je Y TOj CTyIuju OHo MoBe3aH
ca JaKyHapHUM IpOMEHaMa, aJld He U ca XUIEPUHTEH3UTETHUM NpoMeHama Oene mace. Mako
ce MOIJIO OYEeKHBATH Ja je XUIEepTeH3HMja y OKBUPY META00IMYKOT CHHIPOMA Y3POK
JaKyHapHUX NTPOMEHa, CTATUCTHYKA aHaJIM3a je MoKa3aljia CyIpoTHO, U UCTaKJIa 3Hayaj HUBOa
HDL-a. Hacynpot pe3ynratuma Dearborn-ose crynuje, Zhang u capaanuim (33) cy kox 246
nalujeHarta ca akyTHUM MOXKJaHUM yJapoM JIEMOHCTPUPAIH OCTOjalbe jaKe MOBE3aHOCTH
METa0OJIMYKOT CHHAPOMA M XUIIEPUHTEH3UTEeTa Oerne Mace (mpusarol)eHu oJlHOC I1aHcH 7.6,

eHI. ,,adjustedoddsratio®), mpu yemy nojeAMHEe KOMIIOHEHTE METAOOJIMYKOT CUHAPOMA HUCY
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OwnJie He3aBHCHO MTOBE3aHe 3a MpoMeHama y 0ennoj Macu. Janancka cryauja (34) va 1151-om
WCIHUTAHUKY je TI0Ka3aja 3HauajHy Be3y n3Mel)y MeTaboIMIKor CHHIPOMA U CBHX O0JIMKa
omrehema Mo3ra 3a0e1eKeHUX Ha MarHeTHO] Pe30HAHIIUjU: JIAKYHAPHHX JIe3H]a,
NEPUBEHTPUKYIAPHUXXUTIEPUHTEH3UTETHUX JIe3uja U jie3nja 6ene mace. O KOMIOHEHTH
MeTabOIMUKOT CHHPOMA, CaMo j& XUIIePTeH3Hja Oujia moBe3aHa ca CBe TPU BPCTE Jie3uja
MO3ra, JIOK je TUCIHNUIeMIja Oria yapyKeHa caMo ca CyOKopTukamHuM omTehemnma oene
Mace, a TIOBUILIEHA TJIMKEMHja CaMo ca IIEPUBEHTPUKYTAPHUMXUNICPUHTECH3UTETHUM JIe3H]jaMa.
Bpiio ciimunm pesynratu cy 100HMjeHHU Kajia Cy TPaXKEHH HEYPOPaIHOIOUIKH CYIICTPaTh
0osecTH MaMX KPBHUX Cy/I0OBa MO3Ta Koj Miajux mamujeHara ca nujaderecom Tum 1
(mpoceuna crapocT je 6una 40 roauna, 191 ucnuranuk) (35). boaect Manux KpBHUX Cy0Ba
Mo3ra je Owmia ganeko deniha koj ocoba ca aujaderecom THIl 1 HETO KOJ 37ApaBUX KOHTPOJIA:
35% nampema 10% (P = 0.005) 6e3 003upa Ha narosomku Tui,24% nanpema 3.3% (P =
0.008) je umasio MukpokpBapema, 17% namnpema 6.7% (P = 0.182) je umaio
XUIIEPUHTEH3UTETHE poMeHe Oere mace, u 2.1% nanpema 0% (P = 1.000) je umaio nakyHe.
CHUCTONHM KPBHH MTPUTHUCAK j€ JEAMHN HE3aBUCHO O/ OCTAINX KapaKTEPUCTHKA METaOOINIKOT

CUH/IpoMa 0o ynpyxkeH Oosenrhy Majlux KpBHUX CyJ10Ba MO3ra.

Moryhu MexaHu3aM KOjUM METa0OIMUKH CHHIIPOM JIOTIPUHOCH pa3Bojy O0JIECTH MaJIUX
KPBHHUX CyZ0Ba MO3Ta je akyMyJaluja cI000JHUX MAaCHUX KUCEINHA Y MOX/IaHOM TKUBY,
nocebHo y 6e10j macu. [ToBehana KoHLIeHTpaIHja cI000AHUX MAaCHUX KUCEIIMHA j& CTUMYJTYC
3a HacTaHakK clI00OIHUX pajiiKalla, KOju 3aTUM omTehyjy TKMBO M KpBHE Cy/10Be, 10BOoAehH

10 TpoMb03a 1 Hekpo3a(36).
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2.8 MeTa00JM4YKH CHHAPOM M KOTHUTHBHO cj1al/beme

3Havajan Opoj CTyauja je MmoKas3ao J1a KapMoBacKyIapHa U epeOdpoBacKyapHa 000Jbemba
HMajy CIIMYHE, aKo He U uaeHTHuHe, hakrope pusuka (37). Mely momenyTum hakropuma
MOCEOHO CEe UCTHYE META0OIMYKH CHHAPOM, KOJU IIPEKO XUjAIIMHO3€E U apTEPUOIIOCKIIEPO3e
J0BO/IM J10 orTehera MOXK/IaHOT TKHBA U cllabJbera KorHunuje. HenaBHu cuctemMaTcku
nperiiesn 25 orncepBallMoOHNX CTYAH]a Koje cy ce OaBuiie mopeMmehajeMKorHUIHje KOoI ocoda ca
METa0OJMYKHM CHHIPOMOM HHje MOTao Ja JJOHeCe NePUHUTUBAH 3aKJbydaK 300T BEIHKE
XETEePOreHOCTH pe3yliTaTa U HeJocTaTaka y qu3ajHy Nperielanux CTyAHja, U MPEIopydHro je
Jajba UCTPaKuBamba Tor nurtama (38). Ilpomuie roaune je objaBibeHa CTyAM]ja MPECcEKa U3
Kazaxcrana(39) koja je ucruTasa mojaBy KOrHUTHBHOT OMajiama Ko ocoba ca
MeTtabonnukuM cuaapomom. Ha y3opky ox 639 nanujenara ocnabibeHa KOTHHUIIM]A j€
yrBphena kof 4.1% nomohy MuHu-MeHTal TECTa; MyITUHOMUHAIHOM JIOTUCTUYKOM
perpecujoM je IoTOM JI0Ka3aHo Jia Cy METaOOJIMYKH CHHIPOM Y IICJIMHH, U HEKE HEroBe
KOMITOHEHTE M0jeIMHAYHO (CUCTOJIHA XUIIEPTEH3H]ja, I1jacTOIHA XUIIEPTEeH3H]a,
XHUIIEPIIIMKEMHU]a ¥ XUIIEPXO0JIECTepOoIeMHU]ja), 3Ha4ajHO MOBE3aHU ca cllabJbeheM KOTHUIIN]E.
ITopen Tora mTo cy yKynmHHM CKOpPOBH Ha YIUTHULIUMA 32 MEPEHE KOTHHUIIN]E CHUKEHU KO/
ocoba ca MeTaboIMYKUM CHHAPOMOM, TO j€ CIIy4aj U ca CKOPOBUMA 32 MOjeJUHE TOMEHE
KOTHHUIIH]j€e, Kao LITO Cy U3BpIIHE PyHKIM]je, TaKika U Op3MHa pearoBama, U BU3YEIIHO-
KOHCTpyKTHBHA criocoOHOCT (40). JlyroTpajHa JoHTUTYAMHATHA cTyauja y CHHTramypy ca
1519 yuecuuka(41), mpoceune crapoctu 64.9 + 6.8, ox kojux cy 64.8% (n = 984) Gue xeHe,
je Takohe mpoHailia 3Ha4ajHy Be3y u3Mel)y MeTaboInIKor CHHAPOMA U KOTHUTHBHOT
crnabsbema. Ocobe ca MeTabOoMTUUYKUM CHHIPOMOM cy umaie 3a 41% Behy mancy aa um ce
CMame KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH, OHE ca AuciaunuaeMujom 3a 48%, a ocobe ca nujaberecom
184% Behy mancy. MeTaboJIMYKH CHHAPOM j€ jOII MHOTO BUIIIE YTUIA0 Ha IPOrPECH]Y

KOTHUTHBHOT cJ1a0Jbemha 710 AeMeHIH]e, jep Cy ocode ca TUM CHHAPOMOM U Beh ocnabibeHOM
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KOTHHUIMjoM uMaie 4.25 myra Behy mancy J1a mocTany JeMEHTHE Of OHHX Koje Cy UMaie

camo mpo0JIeM ca KOTHHUITU]OM, & HE ¥ METa0OJTUYKH CHHIPOM.

Moryhu MexaHnu3aM KOjuM METabOIMYKH CHHIPOM JOBOJU JI0 OCIa0/heHE KOTHUITH]E
3aM0YHbE TT0jaYaHuM yJIaCKOM TTyKo3e (300T XUIEepriuKeMHu]je) y eHaoTenne hemuje,
nepuiute U actporure(42). IloBehana KoHIIEHTpalKja IIyKO3€ YHyTap oBuX henmuja
MOJICTUYE MHTEH3UBHO hennjcKo aucame Ha MUTOXOH/pHjaMa, HacTaHaK CJI000IHUX
KHCCOHMYHMX paJyKaia U OKCUAaTHBHU cTpec. OkcunatuBHU crpec aktuBupa NF-kB,
aktuBaropcku nporent-1 (AP-1), u STAT nyrese(43), mto 0BoaU 10 moBehaHe cuHTE3e
uHpramatopaux 1utoknHa(44). JlonaTHO U JISNTHH, KOjH j€ TIOBHIIICH KOJI T0ja3HOCTH Y
OKBHPY METa0OJIMYKOT CHH/IPOMa, aKTHBUpa HH(1aMaTopHe hemnuje 1a CHHTETHILY U
ocinobahajy nadnaamaropue meaujarope.Ciao00JHU paJuKaiy KOjU HACTajy yCJe [10jayaHor
henujckor nucama omrehyjy ennorenne henuje, a 3a Ta omrehema ce Be3yjy TPOMOOLIUTH U
¢ubpuHoreH, creapajyhu MUKpoTpomMOe 1 MOCIEANYHY UCXEMU]Y. Y Clle] UCXEMU]je CTpaajy
HEYPOHH, a THME ce CTBapa MOp(oJIoIIKa OCHOBA 32 c1a0sbere Koruuipje. OuurieaHo je na
ce pa3BHja cliupaja CyKIeCUBHUX olTehema EeHTPAIHOT HEPBHOT CUCTEMa yciel TO3UTUBHE
MOBpaTHE crpere uH¢Iamalyje, OKCUJATUBHOT CTpeca U MmoBehaHe NMpoInycT/bUBOCTH KPBHO

Mo>KaaHe Oapujepe.
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2.9 MeTa00JM4YKH CHHAPOM M JieNpecuja

Ha nonpunoc MeTabonnyKor CHHAPOMa M10jaBU U TeKUHH JISTIPECUBHUX CUMIITOMA yKa3ala je
cryauja Gpanuka u capaHUKa CIIPOBEICHA HA 55 MalMjeHTKUbA €a MOTUIUCTUYHIM
CHHJPOMOM OBapHjyma, ctapux usmely 17 u 30 roguna(45). Cryauja je mokasaina jaa ImoCTOjU
MO3UTUBHA Kopenanuja u3mel)y HuBoa rimkemMuje y OKkBUpy Tecta ontepehema riryko3om
(BpenHocTH mocie 2 caTa off yHOLIEHa TeCT 00poKa), HUBOA TPUIIIHIIEpUAA Y KPBHO] MIa3Mu
U CKOpa JCTpPEeCcUBHUX CUMIITOMA Ha bekoBOj ckanu, Kao M HeraTUBHA Kopenanuja usmely
nuBoa HDL-a u ckopa nenpecuBHUX cuMiitoMa Ha bekoBoj ckanu. CinyHe pe3yaTare je
nokasana u crynuja Kona u capannuka, Ha 129 onpacnux ocoba. I'ojazHe ocobe u ocode ca
MeTabOIMYKUM CHHIPOMOM Y TOj CTYAH]HU CYy UMaJie BUIIIE COMATCKUX JEMPECUBHUX
CHMIITOMA O] OHHMX KOje HUCY r0ja3He, OJIHOCHO Koje HeMajy MeTaboarnuku cuuapom(46).
[ToBe3zanocT MeTabOIMUKOT CUHIPOMA U JIETIPECUBHUX CUMIITOMA j€ YOueHa U Y CTYIHjU Ha
157 366 oxpaciunx ocoba Koje cy UCIIyHHIIE KpuTeprjyme J1a he BepoBaTHOHEKaa y CBOM
KHUBOTY T10OMTH METAOOIMYKH CUHIPOM; UCIIUTAHUIIU KOjU cy Beh pa3BuUiIM MeTabOIUYKU
CHHJIPOM CY 3HaTHO yelhe umanu aenpecusHe cumnrome (47). He camo 1a MeTabonuku
CHHJIPOM CTBapa CKJIOHOCT 3a HaCTaHAaK JENpecHje U JEMPECUBHUX CUMITOMA, Beh yTude u Ha
HBEH TOK. Y CTyAuju Ha 965 yuecHHKa KOjU Cy MMaJIH JENPECH]Y, TOBJIAYEHE AETPECUBHUX

CHMIITOMA je OWIIO Marbe BEpPOBATHO KOJI MalMjeHara ca HikuM HuBooM HDL-a(48).

MexaHu3aM KOJUM META0O0IMYKU CUHPOM YTHYE Ha 110jaBy ACTPECHBHUX CUMIITOMA jOIII
YBEK HHj€ CACBUM jacaH, aJld ce cMaTpa Jia ce JOOpUM JIeIOM O/IBHja IPEKO UMYHOI' CUCTEMA.
Kon 00a o6osbema je MMyHH CUCTEM IIPETEPaHO aKTUBUPAH, 112 C€ Y KPBOTOK M0jayaHO
ocio6ahajy nHpIaMaTopHU MEIUjaTOPH, KOjU JaJbe ToropiiaBajy crame odoernor (49) kpo3
CTBapame CI000JHUX pajuKaia (KHCEOHUYHUX U a30THHX) KOju omTehyjy maHkpeacHe
henuje, Heypone u ennorente henuje. [lopen umyHor cucrema, y pa3Bojy 1 MeTabOJINYKOT

cucTeMa, U JIeTpecHje, BaxkHe yiaore uMajy nopemehaju y g yHKInOHKUCA®BY ayTOHOMHOT
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HCPBHOI' CUCTEMA, TpOM6OLII/ITa, CHAOTCIIa, XOPMOHA JICTITUHA WU T'PCJIMHA, U XUIIOTaJIaMO-
xurnodu3Ho-Hanoyopexue ocopune (50). Hujenan ox nomenytux nopemehaja Huje yBeK
MPUCYTaH Y MaTOr€HE3M JISMIPECHje KO METa0OINIKOT CHHApOMA (Kao IITO je HEAaBHO
MOKAa3aHo J1a Ce JISMPEeCcHja MOKE Pa3BUTH U aKO j€ XUITOTAIaMO-XUITO(PU3HO-HATOyOpexHa

ocoBuHa uckspydeHa (51)), Beh HajBepoBaTHH]E Jey]jy aIUTHBHO, IT0jayaBajyhu edekre jenan

JIPyroMm.

Jla je Be3a m3mehy nenpecuje u MeTabOIMUKOT CHHAPOMa KOMITJIEKCHA TOBOPE PaIOBH HEKUX
ayTopa Koju yKa3yjy Ha y3ajaMHy y3pOuHO-TIOCJIeANYHY Be3y. Llupkaaujannu cumnroMu
Aerpecuje pemere MeTaboi3aM Tako J1a ce CTBapa MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIINja, a KaCHH]e
rojazHoct. Oxo 57-68% nanujenata ca 1enpecujoM UMa IPEKOMEPHY TEJIECHY TEKUHY WIH
je rojasHo, 1ok 25-49% mnanujenara ca ounonapaum nopemehajem uma MeTabOIUIKU
cuapom. C npyre crpane, Huzak ykynHu 1 HDL xonecrepon noehaBajy pusuk of

JIeTIPeCHje U CYHIIU/Ia, TOK OMera-3-MacHe KUCEIHHE TI0Ka3yjy anTuaenpecusau edpekar(52).

22



2.10 YTunaj MeTaGoIM4KOr CHHAPOMA HA PACHOJI0KeHhe H KOTHUTHBHY CIIOCOOHOCT KO/

naunjeHaTa ca 60.J1emhy MaJInX KPBHHX Cya0Ba M0O3ra

JIOK je KOTHUTUBHO Cl1a0Jbehe 0AaBHO YOUEHO Kao IMOCIeIUIa PA3IMIUTHX 000Jb€Hha KPBHUX
Cy/IoBa MO3ra, yKJbydyjyhu u 60siecT Maix KpBHUX CY/I0Ba, TEK CHOPAJHMYHO CE HCTHYE
aIUTUBHO (KOHBEPTEHTHO) IITETHO J€jCTBO O0OJIECTH KPBHUX CYJI0Ba U METAOOIUYKOT
CHHJIpOMa Ha KOTHUTHBHY CITOCOOHOCT oipaciux ocoba, moceoHo crapux (53).
[Tarodu3nononmky rieaano, METabOINIKH CHHIPOM HajBEPOBATHHU]E TOBOJIH JI0 AOAATHOT
HapylIaBamba KPBHO-MOKIaHe Oapujepe ycieq HaroMuiaBama CII000IHIX pajuKana y
SHJOTeTHIM henrjama U nepuuTUMa, Kao | JI0 1ojadama apTepHoCKIepo3e U
apTepHOJIOCKIIepo3e 300T XUNepTEeH3Uje U XUIIEPIUIIUAEMH]e, IITO CBE 3ajeHO olTehyje
HEYpOHE M OIIITY KOTHUTUBHY CIIOCOOHOCT oboiiene ocode (54). Mnak, y nocanamnitboj
MEIUIMHCKO] JINTEpaTypH HEJ0CTajy KIMHIYKH JI0KAa3H KOjU OU IIOTBPANIIN MPETIIOCTABIHEHO
aIMTHBHO LITETHO JI]CTBO METAOOIMYKOT CHHAPOMA U 0OJIECTH MaIuX KPBHHUX CyJ0Ba Ha

KOTHHIIH]Y.

HenaBHo je youeHo y cTyaujama Ha IJ10apuMa Aa MeTaboJINYKHU CUHIPOM MOACTHYE
aktuBHOCT NADPHokcHa3e u cMamyje akTUBHOCT CHHTa3€ a30T MOHOKCHIA Y €HI0TEITHUM
henujama, mTO MMa 3a MocaeUIly XUIepTpodujy HepedpaTHUX apTeproa U ryOuTaKk
HBUXOBE CIIOCOOHOCTH J1a ce Mpuiiarohasajy Ba30AnMIaTaIljoM Kajia je To notpedHo. [Ipomene
y LepebpaiHuM apTepuoiiama JJ0BOJIE 10 HCXEMHje MOXK/IaHOT TKUBA, IITO KOJ| YOBEKa
pesynryje usmel)y octaior u aenpecuBHuM cumntomuMma (55). CTyauja ekBuBaieHaTa
nenpecuBHOCTH Ko C57 muieBa (TecT CyCleH3Hje MULIEBA 3a PEll, TECT MPUCUITHOT
rumBama)(56) je mokaszana J1a )KHBOTHIbE ca TjabeTecoM MMajy U3pakeHujy 00JIecT MaTux
KPBHHUX CYyJI0Ba MO3ra U JIEIPECUBHU €KBUBAJIIEHT HETO OHE 0e3 aujadeTeca, ITO HHAUPEKTHO
yKa3yje Ha aJJATUBHO JI¢jCTBO METAOOIMYKOT CUHPOMA U O0JIECTH MAJIMX KPBHUX CY/JI0Ba Ha

,Z[CHpCCI/IBHOCT.MCDYTI/IM, CJIMYHO Kao 1 Kaﬂaje Yy lIuTakby KOrHUTHBHA CHOCO6HOCT, jOI_I_I YBCK
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HeMa MyOIMKOBaHUX KJIMHUYKUX CTYAM]ja KOje OM MOTBPAMIIE aTUTUBHO JI€jCTBO
METa0OJIMYKOT CHHAPOMA M 0OJIECTH MalIMX KPBHHUX CY/I0Ba MO3Ta Ha JICTIPECH]y U

ACMPECHUBHC CUMIITOMC.
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3. IUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

3.1 OcHOBHM IMJb UCTPAKHBAKA j€ HCITUTUBAE HCTOBPEMEHOT JIejCTBa O0JIECTH MaJIUX
KPBHUX CYZI0Ba MO3Ta U METa0OJIMYKOT CHHIPOMA Ha KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHUCAHE U

PaCIIOIOKECH:C. v CKi1aqy ¢a OBUM OCHOBHHUM LIUJBEM ,I[e(bI/IHI/IcaHI/I CY KOHKPETHHU 3aJalM.

1.YTBpaOuTH NpUCYCTBO U CTETIEH KOTHUTUBHE NUCHYHKIIN]jE KO O0IECTH MaJIHX KPBHUX

Cy/ioBa Mo3ra

2.YTBpAWUTH Ja JIX CE MPUCYCTBO U CTENIEH KOTHUTUBHE NUCHYHKIIM]jE PA3IUKYje KO/

PA3IIMIUTHUX HCYPOPAJUOJTIOMIKUX 00JIMKa 00JIECTH MaTHX KPBHHUX CyaOBa MO3ra

3.YTBpI[I/ITI/IyLIeCTaJ'IOCT MMpucycTBa MeTa00IUYKOT CUHIApPOMA KO OosecHHKA ca 60]'[61th

MaJIuX KpBHUX CyIOBa MO3ra

4. YTBpIUTHIA JIN CE YIECTAIOCT META0OINIKOT CHHIPOMA PA3IHNKYje KO Pa3IMIUTUX

HEYpOPaJAHOJIOMIKUX 00IMKa OOJIECTH MaIMX KPBHUX CYZ0Ba MO3Ta

5. YTBpIUTH y4ecTaloCT U TSKHUHY JISpecHje Ko OoIecHrKa ca 6osemhy MaIux KPBHUX

Cy/ioBa Mo3ra

6. YTBpAUTHAA JIU CE€ YUECTAJIOCT M TeXKHMHA JCTPECHje pa3inKyje KO pa3IuuuTHX

HEYPOPAANOJIOIIKHUX 00JIMKa 00JIECTH MAJTUX KPBHUX CyaOBa MO3ra

7.YTBpI[I/ITI/I Aa JIx y4€CTaJIOCT MeTa00INYKOT CHUHApPOMaA KOpejinpa ca ﬂenpeanHomhy KO

OonecHuKa ca 6onenthy Manux KpBHUX CyJl0Ba MO3ra
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3.2 Xumnorese

1. [TocToju KOrHUTHBHA AUCPYHKIIM]a KOJI OoJIecCHHKa ca Oosenhy MajluXx KPBHUX Cy/I0Ba

MoO3ra

2. KorautuBHa omrehema cy yenrha Ko JaKkyHapHUX HH(ApKTa HETO KOJ Jie3nja Oere Mace

3. Merabonuuku cUHAPOM je derrhu ko 00JIeCTH MaJIX KPBHUX CyJ0Ba MO3Ta

4. Iloctoju Be3a uzmely npucycrBa MeTabOJIMYKOT CHHAPOMA U JEIPECUBHOCTH KO OOJIECTH

MaJIMX KpBHUX CyJ10Ba MO3ra
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4METOJOJIOI'NJA

4.1 Bpcra cryauje

Crynuja je 6una qu3ajHUpaHa Kao KIMHUYKA, HEMHTEPBEHTHA, OTICEPBAIIMOHA CTYAM]ja

npeceka.

4.2 TlomyJ1anuja Koja je uCTpaKuBaHa

HctpaxuBame je CipoBeIeHO KO MallijeHaTa KOju Cy XOCHUTann30BaHn Ha Kimuauim 3a
neyposorujy KL Kparyjesuy y nepuoay ox 01.02.2017. no 31.12.2017roaune, KO KOjUX je
HEYpOpaauOJIOMIKKA OTBpl)eHa O0JIeCT MaTMX KPBHUX Cy/I0Ba (MarHETHOM PE30HAHIIOM
eHjokpanujyma). buno je ykibydeno 49onpacinux OonecHuka ca 6onenrhy Malnux KpBHUX
cyzoBa Mo3ra (24 ca nakyHapHUM UH(ApPKTHMa U 25 ca HCXEMH]jCKUM, XHUIIEPUHTEH3UBHIM
ne3ujama 6ene mace). KoHTposIHy rpymy YMHUIIO je 25 HeYpOJIOUIKUX MalldjeHaTa ca ypeaIHuM
HaJla30M Ha MarHeTHOj PE30HAHIIM €HJOKPaHUjyMa, CIIMYHOT 1oJia U crapocty. [lanujentu u
KOHTpOJIHA IPyIa Cy MPe YKJby4YeHa, a OCIIe IeTaJbHOT HHPOPMHUCAka O CTYAHjU U FbUXOBOM
Oyayhem ydenrhy y ¥0j, HOTIIMCUBAIN 00pasall O carjlaCHOCTH 3a ydelrihe y ckiiaay ca
BaxkehoM perynaruBom [lo6pe kinanuke npakce(GoodClinicaPractice-GSP) u nperxoanum

0;[06peH>eM HajjaexxHor ETuukor koMurera.

VY crynujy HUCY OMIIM YKJbYYSHHM MAlMjeHTH KOjU UMajy ujabeTec MeIuTyc, jep je TO jelaH
O]l MO3HATHX (haKTOpa pU3MKa 3a 00JecT MaluX KpBHUX CyAoBa Mo3sra. Mckibyuyjyhu
KPUTEPHjyMH Cy Takohe Ouiu: ynotpeda Tepanuje Koja yTuue Ha UCIIUTUBaHe PyHKIHje
(mexoBH ca yTuIajeM HAa KOTHUTHBHE (DYHKIIH]jE U JACTPECUBHOCT), ypoleHe U cTedeHe

Ooectu XeMO0CTa3€, CUCTEMCKE 00JIeCTH BE3UBHOT TKUBA U nmoBpeaa mMpoToKojia CTy,Z[I/IjC.
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4.3 TlocTynak ca nanujeHTuMa

C 003upoM Ha omcepBallMOHU KapaKTep CTyAH]je, ca MalljeHTUMa j€ IOCTYIaHo IpeMa
JIOKQJIHUM CMEpHHUIIaMa U KJIMHUYKUM ITyTeBUMAa KOJU HUCY ITOBE3aHU Ca OBOM CTy/IH]joM, Beh
MIpe/ICTaBJbajy /10 PYTUHCKE Here HeYpOJIOMKuX OonecHuKa y KilmHUYKOM LIEeHTpY
Kparyjesa. Ilo npujemy nanujenara na Knunuky 3a Heyposorujy Knunuukor nieHrpa

Kparyjesar o6aBspanu cy ce cieaehu moctymnm:

[IpBu nan: HU3MKAIHY MPETIIea, HEYPOIIKH MPEeTJie,Mepehe BUTATHIX apamerapa (myc,
apTepHjCKU KPBHH MIPUTHUCAK,TEIECHA TEMIIEpaTypa, TeJIECHA TEKMWHA, TEJIECHA BUCHHA U

00MM CcTpyKa), eIEKTPOKapAUOTPaM;

Jpyru 10 ceaMu AaH: MarHeTHa pe30HaHIIACHIOKPaHH]jyMa, y3UMambe y30pKa KpBH 3a
OMOXEMUjCKe aHaIM3€e: HUBO JIMIK/A Y CepyMy, HUBO MOKpahHe KucenuHe, HUBO L]
pPEaKTUBHOT IpOTEHHA U opaiiHK TecT onTepehema rirykozom (OI'TT) ca onpehuBamem

TJIMKEMUje U MHCYJIMHEMH]E 0JIMax I10 YHOIICHY TecT 00poka, mocie 30 u 120 munyTa).

Tpuneceru nau (+/-5 nana): mporeHa KOTHUTUBHUX (yHKIHjaMOHTpealIcKoM
CKaJIOMKOTHHIIN]€,Ka0 U MPOLIeHA MPUCYCTBA U TEKUHEIEIPECUBHIUX CUMIITOMA IPUMEHOM

Bexose ckaite 3a nporeny aenpecuBHocTH(57).

3a mporeHy koraunuje kopuirhena je Montpeasncka ckana (MoHTpeascka rmporeHa
KOTHHIIH]je- CPIICKa Bep3Hja, eHriiecku Ha3uB ,,MontrealCognitiveAssessment®) kojy je
KOHCTpyHcao u pa3uo Heyposor Dr. ZiadNasreddineca capamaunuma (58)(59). Yutauk
o0yxBaTa UCIIMTHUBAKE NMAXHE, KOHLIEHTPALUje, MEMOpH]je, U3BPIIHUX (YHKIIH]a, Je3UKa,
BU3YEIHO-KOHCTPYKLIMOHUX CITIOCOOHOCTH, KOHIENTYaN3a1H]jy, pauyHambe U OpHjeHTaIH]y.
JenHocTaBaH je u Op3 3a u3Boheme, NOTPeOHO je 1eceTak MUHYTA 3a ErOBY pealin3alujy
(60).®ynK1HMje KOje Cy HCITUTaHe Y CTYAWjU: TMaXKa, KOHLEHTPalllja, OpHjeHTaluja,

HaMhCH)C, AlICTPAKTHO MUIIJbCHC, Bep6anHa (I)J'IyeHTHOCT.
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3a npoleHy IenpecuBHOCTH KOpUITheH je bekoB yMUTHUK 3a MPOICHY ASPECUBHOCTH
(enrnecku Has3uB ,,BeckDepressionInventory®) kojy nmomymasa namujeHt . Bpeme motpedHo
3a MOMYyHaBamke OBOT YIIUTHUKA j€ U3HOCWIIO TIET JI0 JeceT MUHYTa.beKkoB yUTHHK je
Hajyenrhe kopuirheHa ckalia 3a IpOIEHY jaynHe CUMITTOMA JISMPECH]je KaKO Y CBAKOIHEBHOM

KJIMHUYKOM pajly, Tako U y uctpaxuBambuma(61)(62).

4.4 Bapuja6.se npahene y cryauju

[IpernocraBbeHe He3aBUCHE U 30ymYjyhe Bapujadie npahene y cryauju cy oune: (1)ocHoBHe
nemorpadceke KapaKTepUCTUKE TAIUjeHTa - )KHBOTHA JI00, 1T0JI, HAjBUIIIH 3aBPIICHH CTEIICH
oOpa3oBama; (2) BUTATHU mapameTpu(Iysic, apTeprjCKU KPBHH MMPUTHCAK,TEIIECHA
TeMIlepaTypa, TeJieCHa Maca, TeJIECHa BUCHHA U O0MM CTpyKa) U IapaMeTpH 13
enekTpokapauorpama (y3 Tpancopmalinjy y KaTeropujcKy BapHja0iy: maToNOIMKH WITH
HOopMasiaH); (3) OmoxemujcKe aHaJIM3e: HUBO JIMIKIA y KPBHOJ TUIa3MU, MOKpahHakucenuHa y
cepymy, L] - peakTHBHU POTEUH U OpaiHU TecT onTepehema riykozom (OI'TT) ca
olpehuBameM rIuKeMuje U HHCYJIMHEMHU]je 0/IMax IO YHOIIewhY TecT 00poka, nmocie 30 u 120

MHUHYTA).

3aBucHe Bapujabie npahene y crynuju cy o6mie: (1) KorHUTHBHU cTatyc; (2) mpucycTBo
MeTa0O0JIMYKOT CUHAPOMA; U (2) TexuHa ACTPECUBHUX CUMIITOMa MepeHa bexoBum

YIOUTHUKOM 34 NPOUCHY ACTIPCCUBHOCTH.
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4.5 CHara cTyauje 1 BeJIH4YMHA Y30pKa

Bennuuna y3opka je 6miia oapeleHa y ckiiagy ca MpuMapHOM XUIIOTE30M Jia jeé KOTHUTHBHA
nuchyHKIIHM]a U3pakeHuja Ko ocoda ca 6osenrhy Majiix KPBHUX CyJ0Ba MO3ra (OJHOCHO
M0j€IMHUX HEHUX MaTOJOMKUX (POPMH) HETO Ko 0coba Koje Ty 6osecT Hemajy. [loueTHun
rapameTpH 3a ojpehuBame BeJIMYMHA TpyIa OWiIu Cy: JKeJbeHa cHara cryauje 1-f=0.95,
BepoBaTHOha cTarucTruke rpemke npeor tuna o= 0.05 u BennunHa edexra onapehena Ha
ocHoBy cryaujeStaekenborg-a u capagHuka (y4ecTaaoCT BHIIE O je[HE JIaKyHe y Oa3aTHuM
raHTJIMjaMaKo 1 MOCTOjamka APYTor THIIA IEMEHIIM]e OCUM AJI3XajMepOBe, ITOCTOjarmba
KOTHUTHBHOT Iopemehaja 1 HenmocTojama KOrHUTUBOT nopeMehaja je 6uia 31% Hampema
18%, 1 nanpema 11%) (63) 3a x2 kBagpat tect. KopunihemeM BaTuanpaHOr padyyHapCKOT
nporpama (G*Power software 3.2.111)(64)(65) 3a y2 kBaapar TecT y 00JMKY TabIuUIIa
KOHTHUTCHIIM]je U3pauyHara je yKylHa BeJIM4riHa y30pKa o/ 57 ucnuranuka. Hioke je

IIPpHUKAa3aH MPOTOKOJ U3pavYyHa BSIIMUUHC Y30PKa:

X2 tests - Goodness-of-fittests: Contingencytables

Analysis: A priori: Computerequiredsamplesize

Input: Effectsize w = 0.4143269
« errprob = 0.05
Power (1-B errprob) = 0.8
Df = 2

Output: Noncentralityparameter A = 9.7850065
Critical x2 = 5.9914645
Total samplesize = 57
Actualpower = 0.8064705

VY cTynuju je yKyInHO yuecTBOBaji0o74 ucnuTaHuka u To 49 nanujeHara y HICIUTUBAHO)]
rpymnu (25 ca nakyHapHUM MHGapKTUMa 1 24 ca ne3ujama 6ese Mace) U 25 HCIUTaHUKA y
KOHTPOJIHOJ TPYIH, U y3 NpoHal)eHe pas3iivKe y yuyecTaJOCTUKOTHUTUBHOT nopeMehaja mo
rpynamMa (onTuMalHa TpaHu4Ha BpeTHOCT Ha MoHTpeanckoj ckamu je 25) (66) y oBoj crynuju

(100% naxynapue ne3uje, 83% xunepuHTeH3UBHE Je3uje Oene mace u 38% KOHTpOIHA
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rpymna)ocTBapeHa cHara ctyauje je ouna 0.786. M3padyH ocTBapeHe cHare CTyauje je

IIPUKA3aH HUXKE:

X? tests — Goodness-of-fittests: Contingencytables

Analysis: Post hoc: Computeachievedpower

Input: Effectsize w = 0.3550811
o errprob = 0.05
Total samplesize = 74
Df = 2

Output: Noncentralityparameter A = 9.3301115
Critical x2 = 5.9914645

Power (1-B errprob) = 0.7863405

4.6 CrarucTHYKa 00paja moaaraka

CratucTtnuka aHanusa je pahena y nporpamckom naketry SPSS (Bepsuja 18.0, SPSS
Inc.Chicago,IL). ITpumapHO cy moaaiy onrcaHu MepaMa IeHTpaiHe TeHACHIIH]e (CPeIboM
BpeAHOIIhy U MeljaHOM) M Mepama BapujaOUIIHOCTH (CTaHAapAHAa JIeBUjallija U OICer),
Kaja Cy y uTamby KOHTHHYAIHE Bapujaliie, a yuectanomihy U MpoleHTHMA Kaja Cy Y MUTaby
Kareropujcke Bapujabmue. 3a mopeheme cpeambux BpeAHOCTH KOHTUHYHPAHUX Bapujadiu
kopuitheru cyCTyIeHTOB T-TeCT uiu aHanu3a Bapujance (ANOVA), 0OqHOCHO anTepHAaTUBHU
HenapaMmeTpujcku TectoBu (Man-Buthujes ¥V tect u Kpyckan-BonrcoBanenapamerapcka
aHaM3a BapujaHce, eHIIIecKu HasueH ,,Mann—Whitney U test” u,,Kruskal-Wallis one-
wayanalysisofvariance*)(67)(68) ykomuiko pe3ynTaTti He paTe HOPMaIHy pacojeny, mTo he
outn yrBpheno momohy tectova Kommoropos-Cmuphos (enri. ,,Kolmogorov—-Smirnov
test*)(69) ulllamupo-Bunk(enr. ,,Shapiro-Wilktest«)(70). Pasnuka uzmely nporentyanme
3aCTYIJbEHOCTH U3Mel)y rpyna je MCIIMTHBaHA Y2 TeCTOM. Y TUIA] CTYIUjCKUX BapHujadiid Ha
ckopoBe MoHTpealicke ckaje 1 bekoBor YMUTHUKA j€ UICIIUTUBAH MYJITHBAPHjaHTHOM

nuHeapHOM perpecujoM(71).CTaTHCTHUKY 3HAYajHUM CMATPaJ Cy CE CBU PE3YNITaTH T/E je
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BepoBaTHONha HynTE XHIoTe3e Mama 011 5% (p < 0.05).CBH cTaTHCTUUKH TPOPAYYHH CY

npuKa3aHu TabenapHo U rpaduuKu.
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5. PE3VIITATH

VY cTynuju cy yKYIHO y4ecTBOBaia 74 maryjeHTa, oJ1 KOjux je 25 umMaso JakyHapHe
nHpapkTe, 24 XUnepuHTE3UTETHA olTehema 0ee Mokaane mace u 25 je 6uino 6e3
ucxemujckux omrehema Mmo3ra. Omrehema MOKIAHOT TKUBA, OJHOCHO HbHXOBO OJICYCTBO, CY
JIMjarHOCTUKOBaHa HykiieapHOM MarHeTHOM PE30HAHIIOM MO3Ta, CIIPOBEACHOM Y MEPHOIY O
JPYTOT JI0 CeAMOT JaHa 6opaBka y Heyposomikoj jequHuIM HHTEH3uBHE Here KimmHumakor
neHrpa Kparyjesam. [lanujeHT U3 KOHTPOJIHE TpyIie Cy OUIM XOCITUTAIN30BaHU 300T
noBpeze riase 6e3 omrehema Mosra (ocam mamujeHara), 30or enwienTuakor craryca (11
narujeHara), IMCKyC XepHHje ca HeypoJomKuM aedurrom (et namujeHara) u Guillain-
Barre-osor cunipoma (j1Ba marujenta). Tabena 1 npuka3syje pe3ysraTe aHaIu3e
HOPMAITHOCTH PacIioiesie MMoiaTaka 1o CTYIUjCKUM rpylama, Koju yKa3yjy aa BehuHa
napaMmerapa HHje HOpMajaHO JUCTpuOyupaHna 6ap y jeiHoj o rpymna (p BPEAHOCT je Mamba O]l
0.05), mrTo 3axTeBa ynotpedy HemapaMeTapcKux TeCToBa 3a nopeheme. Hajpaxuuje

KapaKTepUCTUKE CTYAM]CKHUX Tpyla cy npukazaHe y Tabenu 2.
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TaGena 1. Pesynararu ananu3e HOPMaIHOCTH PacHojielie BpeAHOCTH Bapujadiiy 1o

CTY/MjCKUM TpyIiama.

TectoBu HOPMaJIHOCTH

Bpcra ncxemnjcke Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
nie3dje Mo3ra Bpensoct df p Bpennoct df p
TecTa TecTa

Crapocr JlakynapHu ,176 25 ,045 ,945 25 ,194

WHPAPKTH

XHITepPUHTCH3UBHE 124 24 ,200" 1963 24 505

ne3uje 6ene mace

KonTponna rpyna ,159 25 ,102 916 25 ,042
ITync JlakyHapHH ,199 25 ,012 ,939 25 ,138

HHPAPKTH

XunepuHTeH3UBHE ,128 24 ,200" ,949 24 ,254

ne3uje 6erne mMace

KontposnHa rpyma 141 25 ,200* ,967 25 ,558
CHCTOJIHU MPUTHUCAK JlakyHnapHu 117 25 ,200" ,955 25 ,329
ymmHg HHPAPKTH

XHUIepUHTEH3UBHE ,135 24 ,200* ,940 24 ,167

ne3uje O6ene mace

KoHTposHa rpyra 117 25 ,200" ,964 25 491
JI1jacToNHU PUTHCAK JlakyHnapHu ,164 25 ,080 977 25 ,814
ymmHg nHpapkTH

XUTepUHTCH3UBHE ,154 24 144 ,950 24 ,266

ne3uje Oerne mMace

KonrtponHa rpyma 116 25 ,200" ,957 25 ,357
Tenecna Temmneparypa JlakyHapHH 372 25 ,000 ,631 25 ,000

HHPAPKTH

XUNepruHTEH3UBHE 537 24 ,000 211 24 ,000

ne3uje 6erne mace

KontponHa rpyma ,135 25 ,200" ,956 25 ,335
I'mukemuja JlakyHnapHH ,234 25 ,001 ,852 25 ,002

WHPAPKTH

XHuIepuUHTEH3UBHE 127 24 ,200* ,945 24 ,215

ne3uje Oere mace

KonrponHa rpyma 112 25 ,200* ,965 25 ,518
VYpeay cepymy JlakyHnapHI 172 25 ,054 ,941 25 ,160

uH(papKTH

XHIepUHTCH3UBHE 111 24 ,200" ,980 24 893

ne3uje Oene mMace
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KounTposna rpyna ,180 25 ,036 ,857 25 ,002
KpeatunuH y cepymy JlakyHapHH ,159 25 ,105 ,953 25 ,297

HHpaAPKTH

XuIepuHTEH3UBHE ,204 24 ,011 ,894 24 ,016

ne3nje Oene mace

KoHTponHa rpyma 118 25 ,200" ,960 25 420
C-peakTHBHH IPOTEUH JlakyHapHH ,363 25 ,000 ,506 25 ,000
y cepymy nHpapKTH

XuIepuHTEH3UBHE ,093 24 ,200* ,988 24 ,990

ne3uje b6ene mace

KoHTponHa rpyma 130 25 ,200" 925 25 067
MokpahHa kucenuna y JlaxynapHu ,233 25 ,001 ,878 25 ,006
cepymy HHpaAPKTH

XunepuHTeH3UBHE ,159 24 117 ,958 24 ,400

ne3uje 6erne mace

KontponHa rpyma ,233 25 ,001 ,897 25 ,016
Bpoj epurpouura (X Jlakynapau ,428 25 ,000 ,348 25 ,000
10nM2/L) uHpApPKTH

XuIepuHTEH3UBHE ,152 24 ,162 ,945 24 212

ne3uje 6erne mMace

KontposHa rpymna ,153 25 ,134 ,944 25 ,188
Bpoj neykonura (X JlakyHnapHu ,190 25 ,020 ,903 25 ,022
10M9 /L) uH(papKTH

XUTepUHTCH3UBHE 257 24 ,000 ,850 24 ,002

ne3uje O6erne mMace

KontponHa rpyma ,138 25 ,200* ,938 25 ,135
Bpoj tpombomuTa (X JlakynapHuu ,166 25 ,073 ,903 25 ,022
10M9 /L) uHpapKTH

XUNepruHTeH3UBHE ,119 24 ,200* ,944 24 ,196

ne3uje 6erne mMace

KoHnTposHa rpyna ,154 25 ,128 ,933 25 ,103
Ckop Ha bexoBuMm JlakynapHau ,196 25 ,015 ,928 25 ,077
YIUTHUKY 3 uH(papKTH
JIENPECUBHOCT XuInepuHTEeH3UBHE ,163 24 ,101 ,908 24 ,031

ne3uje 6erne mace

KonTponHa rpyna 226 25 ,002 ,851 25 ,002
Ckop Ha JlakyHapHu ,167 25 ,069 ,961 25 ,440
MoHTpeanckoj ckamu HH)APKTH
3a MPOLICHY KOTHHIIH]je XUIepHHTEH3UBHE 251 24 ,000 ,850 24 ,002

ne3uje Oerne mMace

KonrponHa rpyma 179 25 ,037 ,955 25 322
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TaGena2. KapakrepucTuke CTyAUjCKOT y30pKa MpemMa BpcTaMa UCXEMHU]jCKe JIe3Hje MOKIaHOT
TkuBa. [lomTo nogany HUCY OMIIM HOPMAITHO TUCTPUOYUPAHH, BPEAHOCTH KOHTHHYAITHUX
Bapujabiu Cy mpHuKa3zaHe TOMONhy MelljaHe U OTicera, 0K CYy BPEIHOCTH KaTerOPHjCKUX
BapHjalIii MpUKa3aHe Kao y4eCTAIOCTH U MPOLEHTH.3HAYAjHOCT pa3jivKe u3Mel)y CTyIujCKux
rpymna je ucnutana nomohy Kruskal-Wallis-ose Henapamerapcke anasiu3e BapujaHce, 10K Cy

KaTeropujcke Bapujabdine nopehene momohy 2 KBajgpaT TecTa — TabauIa KOHTHHTCHIIM]E.

on 2. no 7. nana

Bapwujabme [Mamujentu ca [NanmjenTtu ca KonTtpomau p-BpeqHOCT
JaKyHaApHUM XHUIEPUHTE3UBHIM nanujentu (N=25)
unpapkruma (n=25)  omrehemuma dene
Mmace (N=24)
Crapocr (roause) 72.0 (66.0 — 79.0) 70.5 (64.0 — 77.0) 60.0 (33.0-70.0) 0.000*
IMon 11/25 (44%) 12/24 (50%) 13/25 (52%) 0.887
(Myurku/yKymHO)
DdpekBeHIHja cpiia 68 (60 — 88) 71.5 (60 — 89) 65 (47 —83) 0.010*
Ha [pujemMy
(OTKy1Laju Ha MHH.)
CucronHu 140 (120 - 167) 147 (132 - 172) 134 (120 - 153) 0.001*
NPHUTHCAK Ha
npujemy (MmMHQ)
HujactonHn 90 (65 —110) 87.5 (68 — 105) 80 (66 — 95) 0.115
NPHUTHCAK Ha
npujemy (MmHg)
Tenecna 36.3 (36 -37.3) 36.3 (36 — 36.8) 36.4 (35.9 - 36.7) 0.475
TeMIepaTypa Ha
npujemy (°C)
[Mauujentu ca 19/25 (76%) 16/24 (67%) 21/25 (84%) 0.368
CHHYCHUM
pUTMOM/CBH
TAIHjeHTH
I'mukemuja mepena 59(48-71) 5.8 (4.8-6.3) 5.8(4.8-7.2) 0.550
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(mM)

VYpea y cepymy
MepeHa ox 2. 1o 7.

nana(mM)

8.7 (6.7-12.0)

77(.2-111)

6.3 (4.3-10.1)

0.000*

Kpeatunun y
CcepyMy MepeH of 2.
10 7. mana(uM)

83.0 (63.0 — 100.0)

88.0 (70.0 — 110.0)

69.0 (45.0 — 90.0)

0.000*

C-peakTuBHU
MPOTEHH MEPEH Of1
2. 10 7. naHa
(mg/L)

16.2 (45— 95.7)

15.0 (4.4 - 25.6)

7.8 (4.0 16.9)

0.000*

Moxkpahna
KUCEIINHA Y CepyMy
MepeHa of 2. 1o 7.

nana(uM)

269.0 (132.0 —
658.0)

365.0 (112.0 -
589.0)

256.0 (123.0 —
546.0)

0.084

Bpoj epurpormra
ox 2. mo 7. mana(X
10%/L)

4.25 (3.12 - 4.97)

4.36 (3.56 — 4.89)

4.56 (3.88 — 4.98)

0.079

Bpoj neykouura ox
2. 1o 7. mama(X
10°/L)

6.9 (4.8 14.6)

7.2 (45-13.1)

6.9 (4.7-9.8)

0.269

Bpoj TpombonuTa
ox 2. no 7. nana(x
10°/L)

278.0 (189.0 —
369.0)

280.5 (196.0
385.0)

358.0 (178.0 —
456.0)

0.009*

* 3HayajHa pa3IuKa

Tpuaeceror naHa XocHUTaIM3alM]jeNAM]jeHTH Cy OUIM TeCTUpaHu MOHTpeaICKuM

YIUTHHKOM 32 MpolleHy KoruutusHe criocoonoctr(Montreal Cognitive Assessment):

MeaujaHa ckopoBa (ca orceroM y 3arpau) je 6mma 19.0 (15.0 — 23.0), 21.0 (18.0 — 27.0) u

26.0 (21.0 — 30.0), 3a rpyny mamnujeHara ca JJakyHapHUM HH(papKTUMa, 3a TPyIy ca

XUMNCPHUHTC3UBHUM JICSI/IjaMa Oee Mace u 3a KOHTPOJIHY I'pyIly, I1O pez[ocnez(y.Pa3J1HKe

usmel)y rpyna cy owie 3naudajue npema Kruskal-Wallis memapamerapckoj anannsu Bapujance

(p = 0.000), a mopehema u3melhy cakor Moryher mapa cTyaujCKUX Tpyma cripoBeaeHa Mann-
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Whitney tectom cy mokasaia jia cy cBe rpyIiie Oujie 3Ha4ajHO pa3jinduTe jeana on apyre (p =

0.000) (Cnuka 1 u Tabene 3,4 u 5).
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Camka 1. Meaujane ckopoBa MOHTpPEAJICKOT YIIUTHHUKA 32 TIPOLIEHY KOTHUTHBHE
ciocooHocTr(Montreal Cognitive Assessment) ca HHTEpKBapTUIHUM oricerom nooujene 30.
JlaHa XOCTIMTAIM3alMje O IpyIia NanujeHaTa ca pa3InuyuTHM THIIOM HCXEMHU]jCKE JIe3Hje MO3Tra

U 0J1 KOHTPOJIHE TPYIIE.

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

30,00 —_

(= =]

[
o

=
I
|

kd
o
[
L_I.l

Crop Ha MoHTpE2ancKomM
YTIMTHHEY

1

15,00 T T
NakyHapHW MHHApKTH  XMNEPUHTEINTETHE Nesvje KoHTponHa rpyna
Gene mace

THN HCXEMH]CKE Ne3Hje MOo3ra

Total N 74
Test Statistic 45 455
Degrees of Freedom 2

Asymptotic Sig. (2 sided test) 000

1. The test statistic is adjusted for ties.
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TaGena 3. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha MOHTpeasICKOj CKalIM 3a MPOIEHY KOTHUTHBHE
criocobHOCTH m3Mely rpyne ca nakyHapHUM UHpapKTUMa i KOHTpoiHe rpyme. [lopehemeje

BpmeHonenapamerapckumMann-Whitney U Tectom.

PaHrosm

BpcTa ncxemujcke nesuje N Cpeamsu Cyma

mo3ra paHr paHroea
Ckop Ha MoHTpeanckoj ckanu  JlakyHapH1 nHdapKTu 25 13,24 331,00

KoHTponHa rpyna 25 37,76 944,00

YKyMHO 50

BpegHocT TecTa
CkopHaMoHTpearckojckanu

Mann-Whitney U 6,000
Wilcoxon W 331,000
z -5,975
p-BpPeOHOCT (ABOCTpPaHM TECT) ,000
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TaGena 4. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha MOHTpeaICKOj CKalM 3a MPOIEHY KOTHUTUBHE
criocoOHOCTH m3Mely rpyne ca XUuNepuHTE3UTETHUM Jie3ujaMa Oelie Mace U KOHTPOJIHE TPyTIe.

[MTopeheme je BpiueHo HenapamerapckumMann-Whitney U tectom.

PaHrosu

BpcTa ncxemujcke nesuje N Cpeamu Cyma

mo3ra paHr paHrosa
Ckop Ha MoHTpearckoj ckann  XvnepuHTe3nTeTHe nesuje 24 15,71 377,00

6ene mace

KoHTponHa rpyna 25 33,92 848,00

YKynHo 49

BpeaHocT Tecta
CkopHaMoHTpeanckojckanu

Mann-Whitney U 77,000
Wilcoxon W 377,000
Z -4,498
p-BpeAHOCT (ABOCTpPaHMW TECT) ,000
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TaGena 5. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha MOHTpeasICKOj CKaIM 32 IPOIIEHY KOTHUTHBHE

ciocoOHOCTH U3Mel)y rpyre ca XUIepuHTE3UTETHUM Jie3rjama Oelie Mace U rpyre ca

nakyHapauM uH(papkruma. [Topeheme je Bpmeno nenapamerapckumMann-Whitney U

TCCTOM.

PaHrosum
Bpcra ncxemujcke neswje Cpeatu Cyma
mo3ra paHr paHroea
Ckop Ha MoHTpearnckoj ckanu JlakyHapHu MHdapKTu 25 17,76 444,00
XvnepuHTe3nTeTHe nesuje 24 32,54 781,00
6ene mace
YKynHo 49

BpegHocT TecTa

CkopHaMoHTpearnckojckanu

Mann-Whitney U 119,000
Wilcoxon W 444,000
z -3,663
p-BpeOHOCT (ABOCTpPaHM TECT) ,000

[TanmjenTH oBe cTyauje cy Takohe nonymwaBanyu bekoB yNUTHHK 3a IPOLIEHY

ACMPECUBHOCTU TPUACCCTOI IaHA XOCHI/ITaJII/IBaL[I/Ije: MC,Z[I/IjaHI/I CKOpOBH (ca OIICCTOM Y

3arpanu) cy ommum 39.0 (6.0 — 54.0), 27.0 (3.0 —47.0) u 9.0 (3.0 — 33.0) y rpynu ca

JaKyHapHUM MH(APKTUMA, Y TPYIIU ca XMIIEPUHTE3UTETHUM Jie3njama Oelie Mace U 'y

KOHTPOJIHO] TPYIIH, [0 penocieny. Pasnuka u3mel)y rpyma je Oune 3Hauajua npema Kruskal-

Wallisuenapamerapckoj ananusu Bapujance (p = 0.000), a mopehema u3mely cBakor moryher

napa cTyJujcKux rpyma cuposeaeHa Mann-Whitney tecrom cy mokasana a cy cBe rpyme

Ouste 3HavajHO paznuuute jenHa ox apyre(p = 0.018) (Cnuxa 2 u Tabene 6,7 u 8).
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Cauka 2. Meaujane ckopoBa Ha bekoBoj ckaiu 3a MpoLeHy JAeMPECUBHOCTH Y3
MHTEPKBAPTUIIHE OTICEre KO/ MalfjeHaTa ca pa3InuyuTHM TUIIOBUMA HCXEMHU]CKUX JIe3uja

MO3ra U KOJ] KOHTPOJTHUX MalijeHaTa.

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

Crop Ha beKoBOM YTIHTHHEY

10,00

— 1 T

0,00 | | |
NakyHapHW MHDapETH  XWNEpUHTEIUTETHE Nesuje KoHTponHa rpyna
Gene Mace

TN HCXeMHJCKE Ne3Hje MO3ra

Total N 74
Test Statistic 254975
Degrees of Freedom 2

Asymptotic Sig. (2sided test) ,aoa

1. The test statistic is adjusted for ties.
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TaGena 6. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha BekOBOM yIMHUTHUKY 3a MPOLEHY 1ENPECUBHOCTH

u3Mely rpyme ca JaKkyHapHUM WH(papKTUMa U TPYIIe ca XUIEPUHTE3UTETHNUM Jie3rjama Oese

mace. [Topeheme je Bpiieno HenapamerapckumMann-Whitney U tectom.

PaHrosm
BpcTa ncxemujcke neswje N Cpeatu Cyma
mo3ra paHr paHroea
Ckop Ha BekoBoM ynuTHKKY JlakyHapHu MHdapKTn 25 29,70 742,50
3a npoLeHy AenpecuBHOCTU XvnepuHTe3nTeTHe nesuje 24 20,10 482,50
6ene mace
YKynHO 49

BpegHocT TecTa

Ckop Ha BekoBOM ynuTHUKY 3a NpoLEHY

[enpecuBHOCTH
Mann-Whitney U 182,500
Wilcoxon W 482,500
z -2,363
p-BpeaHoCT (4BOCTPaHU TECT) ,018
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TaGena 7. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha bekoBOM yIHUTHHKY 3a MPOLIEHY ACTIPECUBHOCTH

u3Mely rpyrne ca XunepuHTE3UTETHUM Jie3rjama Oesie Mace U KOHTpoJHe rpyre. [Topeheme je

BpieHo HernapamerapckumMann-Whitney U tectom.

PaHrosu
BpcTa ncxemujcke nesuje N Cpeamu Cyma
mo3ra paHr paHrosa
Ckop Ha BekoBoM ynuTHKKY XvnepuHTe3nTeTHe nesnje 24 31,25 750,00
3a NpoLeHy AenpecMBHOCTH 6ene mace
KoHTponHa rpyna 25 19,00 475,00
YKynHO 49

BpegHocT TecTa

Ckop Ha bekoBOM ynuUTHKKY 3a NpoLeHy

[enpecuBHOCTH
Mann-Whitney U 150,000
Wilcoxon W 475,000
z -3,026
p-BPeOHOCT (ABOCTpPaHM TECT) ,002
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TaGena 8. Pesynraru nopehema ckopoBa Ha BekOBOM yIMHUTHUKY 3a MPOLEHY 1ENPECUBHOCTH
u3Mely rpyme ca naKkyHapHUM WHpapKTUMa U KOHTpoJHe rpyme. [lopeheme je BpiieHo

HerapamerapckumMann-Whitney U tectom.

PaHrosm
Bpcra ncxemujcke nesuje N Cpeatu Cyma
mosra paHr paHrosa
Ckop Ha BekoBoM ynuTHuky JlakyHapHu MHdapKTn 25 35,54 888,50
3a NpoLeHy AenpecrMBHOCTA KoHTpornHa rpyna 25 15,46 386,50
YKynHo 50

BpegHocT TecTa

Ckop Ha bekoBOM ynuUTHKKY 3a NpoLeHy

[enpecuBHOCTH

Mann-Whitney U 61,500
Wilcoxon W 386,500
z -4,890
p-BpeOHOCT (ABOCTpPaHM TECT) ,000

[TpucycTBO METAaOOIUYKOT CHHAPOMA KOJI YYECHUKA y CTYIH]H j€ UCIIUTUBAHO
JEIHOKpATHO of 2. 10 7. naHa XocnuTanu3anuje. MeTabolInyku CHHAPOM je OMO MpUCyTaH
ko 17 marujenara ca nakyHapHum nHdapkruma(68%), kox 11 manujenara ca
XHIIEPUHTE3UTETHUM olrTehemrmMa Gerre Mokaane Mace(46%) u ko 9 marujeHara us
KoHTposHe rpyre (36%)(Cnuka 3). Paznuka y y4ecTaaocTi MeTaboIMYKOT CHHApOMa u3Mely
rpyna HUje Ouiia CTAaTUCTUYKY 3Ha4yajHa mpemMay2 KBajapaT TecTy — Tadiuiama

koutuHrennuje(y2 = 5.856, df = 2, p = 0.054).
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Cauka 3. 3acTynybeHOCT METa0OIMYKOT CHHPOMA Y CTYAUJCKUM Tpymnama (0poj manujeHara

ca, OTHOCHO 0e3 MeTaboIMYKOT CHHIPOMA).

Metabonu4Kku cMHAPOM

He noctoju MocToju

204

Count

TN UcxXeMKujcKe nesuje mosira

MeTabonuuku CHHAPOM KOJI TIAIjeHaTa ca 0oemhy Malux KPBHUX CyI0Ba MO3Ta je
OMO yApYXKEH ca BUIIUM CKOPOM Ha BeKOBOM yIUTHUKY 3a IPOIICHY JEIPECUBHOCTH:
MaIMjeHTH ca METa0OIMYKUM CHHIPOMOM CYy MMajik Meaujany ckopa o 39.0 (21.0 — 54.0), a
onu 6e3 Metabonmuukor cuuapoma 15.0 (3.0 — 33.0). Paznuka y ckopoBuMa je Ouiia 3HaYajHA
npema Mann-Whitney U tecty (p = 0.000). Pesynraru tecta cy npukasanu Ha Cuiu
4.HacympoT TomMe, CKOpoBH Ha MOHTpEaICKOj CKaJIH 3a MPOIEHY KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH
Cy OWJIM 3HAa4YajHO HWKH KOJI TIalMjeHara ca 0oJienthy MaiX KpBHHX CyJ0Ba MO3Tra H

MEeTa0O0JIMYKUM CHHAPOMOM HETO KOJ marijeHarta ca 6onemnrhy Mamux KpBHUX Cy/I0Ba MO3Ta
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u 0e3 metabomuukor cuuapoma: 19.0 (15.0 — 21.0) manpema 21.0 (19.0 — 27.0), o penocieny

(p = 0.000). Pesynratu Tecta Cy mpuKa3aHu HA CIUIH 5.

Cauka 4. Yropeheme ckopoBa Ha bekOBOM yIIUTHUKY 32 TIPOIICHY JEIPECUBHOCTH n3Mehy
MOATpyIa ca u 6e3 MeTaboIMYKOT CHHIPOMA Y OKBUPY T'pyIIe MalldjeHaTa Koju uMajy 0oJiect

MaJIMX KpBHUX CyJ10Ba MO3ra.

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

MeTabonuM4ykn CHHAOPOM KOO NauMjeHaTa ca bonewhy Manux KPEHUX
CynoBa Mo3ra

He nocroju Mocroju
M=21 o
E 60009 Mean Rank= 1321 F 33,84 6000z
=
5 £ 40007 40,00 E z
DE Im
2= —] =
:E. 20,00 20,00 ‘5. g
g ooo- 000 8
| | | 1 | | |
6,0 40 20 00 20 40 6,0
Frequency Frequency
Total N 49
Mann-Whitney U 46,500
Wilcoxon W 277,500
Test Statistic 46,500
Standard Error 49 221
Standardized Test Statistic -5,028
Asymptotic Sig. (2 sided test) 000
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Cauka 5. Yopeheme ckopoBa Ha MOHTpealiCKOj CKaJH 3a MPOIeHY KOTHUTHUBHE
ciocoOHOoCTH n3Mel)y moarpyma ca u 6e3 MeTaboIMYKOT CHHIPOMA y OKBUPY I'pyIe

nalyjeHaTa Koju uMajy 0oJiecT MaJluX KPBHUX CyJ0Ba MO3ra.

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

MeTabonu4ukn cHHApOM Koa NaunjeHaTa ca bonewhy manux
KpBHHX CyAa0Ba Mo3ra

He nocroju Mocroju
0009 N= 1 N=28 ~30,00
= Mean Rank= 35,45 Mean Rank=17 16 §
.,E;gzs.nn— 25,003 o
TEx ET 3
a® X =
2 88 20,00 ~2000 £23
o 'g E, ég =
= 1500 1500 =
10,007 — T T T T | T T T T — 10,00
100 &0 &0 40 20 op 20 40 B0 80 100
Frequency Frequency
Total N 48
Mann-Whitney U 513,500
Wilcoxon W 744 500
Test Statistic 513,600
Standard Error 48,918
Standardized Test Statistic 4 487
Asymptotic Sig. (2sided test) 000
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Jla 61 ce ucnuTano Koju pakTopu yTuay Ha CKop MOHTpeasicKe CKaJie 3a MPOLEHY
KOTHUTHBHE CITOCOOHOCTH yMOTpeOJheHa je MyJITUBApUjaHTHA JIMHEapHa perpecuja. Mogen
MYJTHBapHjaHTHE JIMHEapHe perpecuje je GopMupan noMohy mocTyrnka nocTerneHe
eNMMUHAIIY]e Baprjabiau Koje HeMajy 3HadajaH yTHIlA] Ha 3aBHCHY BapHuja0iry (SHIJIECKH
Ha3uB MeToja je ,,backward deletion®), u Ha kpajy je ykibyunomner Bapujadiu (Bpcta 6osaectu
MaJIuX KPBHHUX CY/IOBa MO3ra, METa0OJIMYKH CHHIPOM, HUBO C-peakTHBHOT NPOTEHUHA Y
cepyMmy, IPHCYCTBO CHHYCHOT PUTMa U CKOp Ha bekoBoj ckaiu 3a mpoleHy JAenpeCUBHOCTH)
ca BpJIO BUCOKMM Koe(UIjeHTOM JeTepMuHanyje: npuiarohenu R2je uznocuo 0.781. 3a
NPUMEHY OBE MYJITUBapUjaHTHE JIMHEAPHE perpecuje OUIIM Cy UCITYEHECHU CBU HEOTIXOIHU
YCIIOBU: JIMHEAapHa Be3a u3Mel)y He3aBUCHUX U 3aBHCHE BapHjablie, HOpMaliHa TUCTPHOYIIHja
pasnuka u3Mel)y npenBul)eHIX U ONCepBUPAHUX BPETHOCTH 3aBUCHE BapHjaldiie, HEOCTOjamke
myntukonraeapHocTy (Pakrop nHpIanuje Bapujance je 6no Mamu o1 2.3 3a CBE HE3aBUCHE
BapujabIie, a Koe(UIMjeHTH Kopenanuje n3Mel)y He3aBUCHHUX Bapujabiv HA U JeTHOM CITy4a]jy
Hucy Omnm Bunm ox 0.57) 1 XOMOCIEIaCTHYHOCT (Ha IBOJANMEH3UOHATHOM X/y TpaduKy,
SHTJICCKHU Ha3uB ,,scatterplot™, pasnuka u3mely npenBul)eHIX U ONICEPBUPAHUX BPESTHOCTH U
npenBul)eHNX BPeIHOCTH HUje OMIIO KapaKTEpUCTUYHUX NMPAaBUIHOCTH). 3HaUajaH yTULa) Ha
cKkop MoHTpeaJicKe cKalie 3a MPOIeHy KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH CYy MOKA3aIMBPCTa OOJIECTH
MaJiuX KpBHUX cynoBa Mo3ra (B xoedunmjent 2.283 [95% unrtepBan nosepema o 1.657 no
2.909], p = 0.000), metabomuuku cuuapom (B koepurmjent - 1.111 [95% unreprain
noBepemaos - 0.171 10 - 2.051], p = 0.021), cunycuu puram (B xoepurmjent 1.093 [95%
unTepBan nosepema o1 0.147 10 2.049], p = 0.024), kournenrpanuja C-peak THBHOT MPOTEHHA
y cepymy (B xoedumnmjent 0.041 [95% unrepran nosepema ox 0.002 10 0.079], p = 0.038) u
ckop Ha bekoBoMm ynutHuky (B koedunujent - 0.105 [95% unTepBan nosepema o1 - 0.064 n0
- 0.145], p = 0.000). OBakaB pe3yJsiTar 3HauH Jia MAIMjSHTH ca jie3ujama Oesie MOXIaHe Mace

nMajy Behu ckop Ha MOHTpeasICKoj CKaly OJ1 alijeHaTa ca JJakyHapHUM HUH(apKTUMa 3a
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2.283, a na manujeHTH 6€3 00JIeCTH MaTuX KPBHUX Cy/0Ba MO3ra UMajy A0AaTHO Behu CKOp
Momntpeaiicke ckaie 3a 2.283 y oIHOCY Ha MaInujeHTe ca iesnjama Oene mace. Takohe,
MEeTabOIMYKH CHHIPOM CIIa0M KOTHUTHUBHY CIIOCOOHOCT Ha MoHTpeanckoj ckamu 3a 1.111
MOEHA, a CKOp Ha BeKOBOM yNUTHUKY 3a CBAKU CBOj IIOEH CMambyje CKOp Ha MOHTpeaIcKoM
ynuTHUKY 32 0.105. IIpoTekTuBHU edekar y norieay KOrTHUTHBHE CIOCOOHOCTH UMajy
CHHYCHHM pHTaM, Koju noBehaBa ckop MonTtpeanckor ynutauka 3a 1.093, u konuentparuja C-
PEaKTHBHOT POTEHHA Y CEpyMy, KOja 3a CBaKU MIJIUTPaAM I10 JTUTpY noBehasa ckop
MonTpeancke ckaie 3a 0.041. HaBeneHne nmoBe3aHoCTH KOHTHHYAJIHUX HE3aBUCHUX BapHjaliu
U CKOpa Ha MOHTpeaJCKoj CKaJH 3a MPOIEHY KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH Cy IIPUKa3aHe U Ha

cimnu 6.
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Crnuka 6. MaTpuna JBOIUMEH3MOHAIHUX X/y rpaduka, eHIJIeCKH Ha3uB ,,scatterplot®, koju

MIPHUKa3yjy Be3y ckopa Ha bekoBoj ckanu u KoHIeHTparuje C-mpoTenHa y cepymy ca jeiHe

cTpaHe, ¥ CKopa Ha MOHTPEaJICKOj CKaJIX 3a MPOLIEHYy KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH, ca ApYyTe.

C-peakTMBHKU NPOTEMH § Cepymy

Ckop Ha GeKkoBOM YNUTHUKY

Ckop Ha MoHTpeanckoM ynUTHUKY

C-peakTMBHU NPOTEUH ¥ CepyMy
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Ja 6u ce ucrinTano Koju GakTopH yrudy Ha ckop bekoBor ynuTHHKA 32 IPOIICHY

JIETTPECUBHOCTH YIIOTpeOJheHA je MyATHBAapHjaHTHA JTUHEapHa perpecuja. Mojen

MYJITUBAapHjaHTHE JJMHEapHe perpecuje je opMupaH nmomohy nocTymnka nocreneHe

eMMUHAIF]e BaprjaliIu Koje HeMa]y 3HavyajaH yTHIlA) Ha 3aBUCHY Bapujaldiy (€HIJIECKH
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Ha3uB MeToja je ,,backward deletion), u Ha kpajy je ykipyunoueTupu Bapujadie (CUCTOIHU
KpPBHU MPUTHCAK, OPOj JIEyKOLIUTA, IPUCYCTBO CHHYCHOT pUTMa U CKOp Ha MOHTpeanckom
YIUTHUKY 32 TPOLIEHY KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH) Ca BPJIO BUCOKHM KOC(HUIIM]SCHTOM
nerepmunanuje: mpunarohenn R%je msnocuo 0.678. 3a npuMeHy 0Be MyITHBAPH]aHTHE
JMHEapHE perpecuje OMIn Cy UCIyHhEeHN CBH HEOIIXOIHH YCIIOBU: JIMHEApHa Be3a u3mely
HE3aBUCHHX M 3aBHCHE BapHjabie, HopMaliHa JUCTpHOynHja pasnuka usmely npeasuheHux u
OTICEPBUPAHUX BPEAHOCTH 3aBUCHE BapHjaliie, HETOCTOjambe MyATHKOIMHEapHOCTH (DakTop
uH(pnanyje Bapujance je 6uo mamu ox 1.3 3a cBe He3aBUCHE BapujadIie, a KOSPUIUjeHTH
Kopenaiyje n3Mely He3aBUCHUX Bapujadiid HU U JeTHOM CITy4ajy HUcCy own Bumu of 0.73) u
XOMOCIIETACTUIHOCT (Ha JBOJIMMEH3HOHAIHOM X/y rpaHKy, EHTJIECKH HA3UB ,,scatterplot,
pasznuka u3Mel)y nmpeaBul)eHUX U ONCepBUPAHUX BPETHOCTH U IPEABUNCHUX BPEAHOCTH HUjE
OMJI0 KapaKTePUCTUYHUX MTPABHIIHOCTH ).3HaYajaH yTUIla] Ha CKop bexoBor ynutHuKa 3a
NPOILICHY JICTIPECUBHOCTH CY TIOKa3allu M0CTOjame cuHycHor putMa (B kxoepunmjent 7.572
[95% unTepBan noBepemwa ox 3.046 10 12.097], p = 0.001), cucronuu kpBHU nputucak (B
koedurmjent 0.186 [95% unrepnan noBepema o1 0.016 10 0.355], p = 0.032), 6poj
neykonuta (B xkoedpurujent 1.366 [95% unrtepBan moseperma ox 0.349 1o 2.383], p = 0.009)
1 cKop MoOHTpeasicKe cKaie 3a MPOIeHy KOTHUTHBHE criocoOHocTH (B koedunmjent - 2.791
[95% unTepBan mosepema o - 2.196 10 - 3.387], p = 0.000). OBakaB pe3ynaTar 3Ha4H J1a
MAIMjeHTH ca CHHYCHUM PUTMOM MMajy Behu ckop Ha bekoBoj ckanu o nanujeHara
¢ubpunanujom nim Qaatepom nperkomopa 3a 7.572, a a cBaku MHJIMMETap KUBUHOT CTyOa
CHCTOJIHOT KPBHOT TpuTHCKa nosehasa ckop Ha bekoBoj ckanu nenpecuBHocTy 3a 0.186.
JlenpecuBHOCTH TOTIPUHOCH U OpOj JISYKOIIUTA, jep CBaKa MUJIHjap/ia (109) JICYKOITUTA TIO
nuTpy KpBu Buiie nmoBehara ckop bekose ckaine 3a 1.366. C apyre crpane, BUIIIA CKOp Ha
MoHTpeasiCKo] CKaIH JieTyje MPOTEKTUBHO Y TIOTJIeAY ACTPECHBHOCTH, j€p 3a CBAKH CBOJ MOEH

cMamyje ckop Ha bekoBoM yrmuTHUKY 3a 2.791. HaBeneHe moBe3aHOCTH KOHTHHYATHUX
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HE3aBUCHHX Bapujabiu v ckopa Ha MOHTpeaJICKOj CKaJli 3a MPOLEHY KOTHUTHBHE

CIOCOOHOCTH Cy MpHUKa3aHe U Ha CIIULH .

Cnuka 7. MaTtpuiia 1BOJIMMEH3MOHAIHHUX X/y TpaduKa, eHIJIECKH Ha3MB ,,scatterplot®, koju

MpUKa3yjy Be3y ckopa Ha MOHTpeaJICKO] CKaH, Opoja JIEYKOIIUTa U CUCTOIHOT KPBHOT

MIPUTHUCKA Ca jeJIHE CTPaHe, M CKopa Ha bekoBoj ckaiu 3a MpoleHy ACPECUBHOCTH, Ca JAPYTe.

CWCTONHA KPEHKU NpUTUCaK y mmHg Ckop Ha MoHTpeanckoM ynuTHUKY Ckop Ha EeKoBOM YyNUTHUKY

Bpoj neykouura (x 10*9 /L)

Ckop Ha B

Ckop Ha MoHTpeanckom y

CHCTONHNW KPBHKM NpuTHcak y mmHg

Bpoj neykouura (x 1049 /L)
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Ckop Ha EekoBoOM ynUTHUKY

Ckop Ha MoHTpeanckoMm ynuTHuKy
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CHCTONHN KPBHKM NpUTUCaK Yy mmHg

BEpoj neykouura (x 1049 /L)
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[TpumeHoM HemapaMmeTapcKor Koeduuujenta kopenanuje no Cnupmany (enri. Hazus
,»opearman'srho®) mokasaso ce ja NocToju CHaJKHA HeraTuBHa (0OpHYTa) Kopenanuja usmely
cKopa Ha MOHTpeaJICKOj CKaJli MPOLIeHE KOTHUTUBHE CITIOCOOHOCTH M cKopa Ha bekoBoj ckamu
MpOIeHE ACTIPECUBHOCTHU KOJI TalMjeHara ca 6ojemhy Maaux KpBHUX Cy/10Ba MO3Ta:

Spearman'srho = - 0.794, p = 0.000.
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6. IMCKYCHJA

Oga Te3a je moka3zaja ja je 00oecT MaJluX KpBHUX Cy/1I0Ba Mo3ra npaheHa ciabibemeM
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH M JICTIPECUBHUM CHMIITOMUMA, IIPH YEMY IaIlUjeHTH ca
JaKyHapHUM HH(]apKTHMa UMajy cl1adujy KOTHHUIIHM]Y U U3PaKEHHU]€ JICTPECUBHE CUMITTOME
0J1 TIallMjeHaTa ca XUIePUHTEH3UBHUM Jie3rjaMa Oesie MoKaaHe mace. Takolhe, manujeHTu ca
Oosenthy Manux KpBHUX CyZ0Ba MO3Ta KOJU MMajy U METaOOJIMYKU CUHAPOM CYy BHIIIE
JICTIPECUBHU ¥ Mak¢ KOTHUTUBHO CITIOCOOHU OJ] MaryjeHara ca oosenthy Maiux KpBHUX
Cy/ZIoBa MO3ra, ajiy 0e3 MeTaboJIMIKOT CHHIpOoMa. Ha KOTHUTHBHY CIIOCOOHOCT MPOTEKTUBHO
nenyjy HuBo C-peakTHBHOT MPOTEHUHA y IJIa3MU M CHHYCHH pUTaM, JIOK j€ METa0OIUYKU
CHUHIPOM, OOJIECT MaJMX KPBHUX Cy/Z0Ba Mo3ra (moce0HO JaKyHapHU HHGAPKTH) U
JETPECUBHOCT J0JaTHO ciabe. [IpoTHB IenpecMBHOCTH 3aIITUTHO Jiellyje Beha KOTHUTUBHA
CIIOCOOHOCT, TOK JCTIPECUBHOCT M0jauaBajy Behu Opoj IeyKouuTa, CUCTOIHH KPBHU MIPUTHUCAK

n HOCTOjaH)e CHUHYCHOI' puTMa.

Tayan MexaHn3aM Kako METabOJIMYKH CHHAPOM JAOIPUHOCH CIIa0Jbehy KOTHUTHBHE
CIIOCOOHOCTH jOII YBEK HUje TMO3HAT, anu ce BehrHa CTyanja 00jaB/beHUX Y HAYIHUM
yaconucumMa ciiake J1a OBaj CUHAPOM JI0AaTHO ouTehyje kanuinape u Majie apTepuose y
MO3Ty, IITO pe3yiTyje Jie3ujaMa Oesie MOXKIaHe Mace U TYOUTKOM paHHje yCIIOCTaBJLEHUX
Be3a M3Mel)y pasmuuuTHX JeJI0Ba KOpe BeuKor Mo3ra (72). XunepreHs3uja u
XHITEPIUTIONPOTEHHEMH]ja, CACTaBHU JIEJIOBU META0OIMUYKOT CHHIIpOMa, ToBehaBajy
nepMeabuIIHOCT KPBHUX CYJI0Ba, HAPYIIaBajy KpBHO-MOX/JIaHy O6apHjepy, 1 I0BOJE 110
eKCTpaBa3allyje MpOTeHHa, ITO AaJbe KOMIIPOMUTYj€ OKCUTEHAIU]y U UCXpaHy HEYpOHa.
WHcynuHCKa pe3ucTeHIMja CMambyje peakTHOMIHOCT 1IepeOpOBaCKyIapHUX CYI0Ba, IITO
XUIOTETUYKH JOJATHO CMambyje KOTHUTHBHY CIIOCOOHOCT mnaiujeHta. CBU HaBeIEHU MPOLIECH
CY MHTEH3UBHUJHU Y MPUCYCTBY OKcHIaTUBHOT cTpeca(73) wiu undaamanuje (72), mehytum y

OBOj CTY/IMjU TIOBUIIIEHA KOHLIEHTpalja C-peakTUBHOT POTEeNHA HUje Onia yapyKeHa ca
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CMambEeHOM KOTHUTHBHOM criocoOHoIhy, Beh je yak nenoBana u npoTeKTuBHO. [lanujenTtu ca
Oonemrhy Maux KPBHUX Cy/I0Ba Beh MMajy KOMIIPOMHTOBAaHY MUKPOIIUPKYJIAIH]y, ca
MPOIIMPEHUM TIEPUBACKYIAPHUM ITPOCTOPHMA UCITYEHCHUM OTHAJHUM mnpoteuHuma (74).Y
K0jOj Mepy METa0OJIMYKH CUHAPOM JIOJIATHO MOTOPIIABA TAKBY CUTYAIU]y jOII YBEK HUjE
CacBHM jacHO, aJIi Ce MOPE]] MOTOpIIakhba MUKPOIIMPKYJIAIH]e Ka0 BaKaH MEXaHU3aM
KOTHUTHBHOT MTPOMaiarka KOJ METa00IMYKOT CHHAPOMA HAaBOIH OIITehehe XOIMHePrHIKuX
nyTeBa y HEHTpalIHoOM HepBHOM cuctemy (75). HenaHo je yrBpheHO 3a XOnMHepriuuke
IyTeBE J]a IMa]y 3Ha4ajHy yJIOTy y CYNpEeCcHju mpoiieca nHdIamanuje, Kako y nepudepHuM
TKUBHMMA, TaKO U y IIEHTPAIIHOM HEPBHOM CHUCTEMY. 3a MHOTE HHXHOUTOPE
alleTWIIXOJIMHECTEepa3e (TaJlaHTaMKH, IOHETIe31JI, PUBACTUTMUH) j€ TIOKa3aHo y
MPETKIMHUYKUAM CTy/Hjama Jia yonakaBajy HeyporuHdiamaIujy u mo0oJblIaBajy KOTHUTUBHY

criocooHoct (76).

[ToBe3anocT nenpecuje U MeTabOIUYKOT CHHAPOMA je Ouiia mpuMmeheHa y MHOTUM CTyAHujaMa,
ca JI0Ka3uMa Jia je MOYeTHU KOPaK Yy pa3Bojy JAeNpecHje HHAYKIMja XpOHUYHE HH(IIaMalije
300T HEeypomaTyje Kojy n3a3uBa MeTaboINYKHA CHHAPOM, HHXHOUIIM]jEe UMYHOT CUCTEMA U
nopemehaja pynkuuje TpombonuTa u enaorena(77). Cro001HI KHCEOHUYHU M a30THH
panukaim Koju ce ociobahajy 3a Bpeme HeypouHpaamalyje omrehyjy MUKpOLUUPKYIALHUjy y
MO3TY, JOBOJIE 10 CMPTH HEypoHa U nopemehaja BUIIMX MOXIaHUX (QYHKIHM]A, YKIbY4yjyhu
KOHTPOJY Pacroyiokema. Y CTyAHjH KOja jeé OCHOBA OBE Te3€ MopacT Opoja JeyKoIuTa je
nosehaBao TeXUHY Jienpecuje Ha bekoBoj ckanu, a MOBUILIEH KPBHU MPUTHCAK, KOJH j€ jeIHa
0J1 KOMITOHEHTH MeTabO0JINYKOT CUHAPOMA, je Takohe OMO yIpyKeH ca BUIIMM JETPECUBHUM
ckopoM. Tume je moTBpheH IUpeKTaH yTUIla) MeTabOIUYKOI CHHAPOMA Ha MOTOPIIAkE
JIeTIPECUBHOCTHU KOJ1 NanyjeHaTa ca Oonemhy Manux KpBHUX cyaoBa mosra. Kako cy npyre
CTy/AMje TIoKa3aje J1a 00JeCT MalIuX KPBHUX CyJ0Ba MO3Ta cama o ceOu moropiiasa

nenpecujy, Huje u3HeHahyjyhe aa ta 1Ba ¢akTopa Jeiyjy CHHEpTUCTHYKH, Tj. 1a TallljeHTH
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ca Oosemrhy Manux KPBHHUX Cy/I0Ba MO3Tra M METa0OJIMYKHUM CHHIPOMOM MMajy TeXe 00JIHKe
JeTIpecrje Hero MaIHjeHTH Kol KOjux 00JeCT MaIuX KPBHUX CyJ0Ba MO3ra HHje paheHa

MeTaboaMUKUM CHHIIpoMoM (78).

Pesynrare oBe cTy/uje KOju ce 0JTHOCE Ha cernapaTHe epeKTe METabOINIKOT CHHAPOMA U
00JIeCTH MaMX KPBHUX CyJI0Ba MO3Ta Ha KOTHUTUBHY CIIOCOOHOCT M JICTIPECHBHOCT Tpeda
Y3€TH ca Pe3epBOM, jep IMOCTOju MOTYNHOCT Mpekiianama cuMIiroMa u3mehy nemnpecuje u
KOTHUTHBHE ci1aboctu. [lalujenT y TenKoj Jenpecuju Mory Ja MOKaKy HUXKH CKOp Ha
CKaJlaMa MPOIIeHe KOTHUTUBHE CIOCOOHOCTH (YKIJbY4yjyhu MoHTpeascKy ckaiy) 300r
PEBEP3UOMITHOT KOTHUTUBHOT CJIa0JbeHha M3a3BaHOT TEKUHOM JICTIPECH]je, IITO Jaje JIAXKHY
cuky niceynonaemeniuje(79). C apyre crpane, oapeleHu cTerneH KOTHUTHBHE ClTa00CTH MOXKE
Jla OMETe MPOIICHY CTEIeHa JICTPECUBHOCTH MMOMONY YITUTHHKA KaKaB je bekoB, jep manujeHTu
MMajy Mamby CIIOCOOHOCT J1a pa3yMejy MUTarmba WK Ja Ce CETe OJr0BOPA, HIIU JeTHOCTABHO HE
MOTY Jia C€ IOBOJbHO KOHIICHTPHIITY J1a 00aBe 3a/1aTak MOMyHkaBamba
ynutHuka(80).CrynujaMajer-au capamnuka (81) je mogatHo Harmacuia notpedy aa ce Oyze
OTpe3aH y MHTEPIPETAIH]H IPOMEHA y KOTHHUIIM]H U PACTIONOKEHY KO/ MalijeHaTa ca
Oozemnrhy Manux KpBHUX Cy/I0Ba MO3Ta U METa0OIMYKUM CHHAPOMOM, jep je ToKa3ania Ja je
ciabuje KOTHUTUBHO (PYHKIIMOHUCAHE KO MallfjeHara ca 1eMeHIIMjoM OUJIo MOBE3aHo ca
BehoM yuecranomhy u BehoMm TeXKHMHOM JAETPECUBHUX CUMIITOMA, Kao IIITO Cy afnaruja,
UpUTAOUITHOCT, mopemehaj LUKITyca criaBame - OyJHO CTake U IPOMEHa arneTuTa. Y Halloj
CTYIHjH je BUILN CKOP JEMPECUBHOCTH OMO MOBE3aH ca HIKUM KOTHUTUBHUM CKOPOM, U
OOpHYTO, BUIITN KOTHUTUBHU CKOp j& OO0 MOBE3aH ca HIKUM CKOPOM JETPECUBHOCTH, IIITO

TOBOpH Yy IpuUjior I/I)leje Ja KOTHUTUBHU U JACIIPECUBHU HOpCMehajI/I MOT'Y MaCKUpPATH jez(aH

JpyTOr.

Mertaboauuku CHUHJAPOM JOAATHO OOIPHUHOCH pazBojy KOIrHUTHBHOT OIlaJamkba u

JIeTIPECUBHOCTH KO/ NanujeHaTa ca 0onemhy Maaux KpBHUX CyZ0Ba MO3Ta, jep HHAUPEKTHO
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cyabu BUXOBE ONIITE (PYHKIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH U YMHU UX BHIIE 3aBHCHUM O] OKOJIMHE.
ITpaBoBpemMeHo u oarosapajyhe (mpema Baxkehum BoguurnMa 100pe mpakce) Jieuemne
METa0OIMYKOT CHHAPOMA MOXKE Ja CIIPEYH WUJIH OJJIOKH HEroBe KOMIUIMKAIK]e, YKIbydy]jyhu
KOTHUTUBHO onanamwe(82) u nenpecuBHocT(83). Maza jour yBek HUje JOKa3aHO Y MOATPYITH
naiujenara ca 6osenrhy Manux KpBHUX CyZ0Ba MO3ra M METaOOJIMYKUM CHHJIPOMOM J1a PaHO
JeUeHhe METabOIMYKOT CHHpOMA J1aje 00Jbe (PYHKIIMOHATHE UCXO0/Ie, TAaKaB MPUCTYI H3TIeaAa
JIOTHYaH, U HajBepOBaTHHUje OM MOTA0 JJOBECTH JI0 CMamEmha onTepehema Heroparesba u

JAPYLITBA y LIEJIUHH.

[ToTeHnujamHO KOHGIMKTHH PE3YATAT OBE CTY/IHMj€ CE OJJHOCH Ha e()eKaT CHHYCHOT pUTMa Ha
KOTHUTUBHH U JICNIPECUBHY MTopeMehaj: CHHYCHH pUTaM je MoBe3aH KaKo ca BUIINM
KOTHUTHBHHM CKOPOM, TaKO M Ca BUIIUM JETIPECUBHIM CKOPOM, IITO 3HAYH Jia JeIyje
IIPOTEKTUBHO HAa KOTHUIIM]Y, a IITETHO Ha AenpecuBHOCT. OapaHuje je MO3HATO Aa Cy
aTpujanHadubpuianyja u diarep moBe3aHH ca ClladJbeHhEeM KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH,
HajBepoBaTHHU]€ 300T T3B. ,,TUXUX UH(APKTa MO3ra‘, Tj. JaKyHapHUX UH(APKTA KOjU HACTA]Y
0e3 u3paxkeHe HEYPOJIOIIKE CHMITTOMATONIOTH]je, a ycien Malbux em0ommja(84).
ATtpujanHapubpunanyja je yapyKeHa 1 ca ONIITUM NPOrH(pIaMaTOPHUM CTalkbeM OpraHu3Ma,
IITO Takohe TOMpHHOCH ciiabibery Korauiuje(85). C apyre crpate, 10K HHje JOKA3aHO 1a
atpujanHadubpunanuja u guatep nosehasajy pu3uk oJ1 I€MPECUBHOCTH, HEKOJIUKO
OTICEPBALMOHUX CTY/IHM]ja je MoKa3aJlo Jja KoJ ocoda ca IenpecujoM aTpujanHadudpuianija
HacTaje yenrhe, mpe cBera 3aTo IITO AHTUJETPECUBU KOj€ MAlljeHTH Y3UMajy JIeNyjy
npoaput™oreno(86)(87). M3ocranak MpOTEKTHBHOT J€jCTBAa CHHYCHOT PUTMa Ha
JIETIPECUBHOCT OTICEPBHUPAH y OBOj CTY/HjH CyrepHIIe Jia JeNPECUBHOCT JOIPUHOCH MI0OjaBH

aTpujanHeduOpHUIalmje, ajlu J1a Be3a Y CYIPOTHOM CMepY HajBepOBaTHHje HE MOCTOjH.
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Y 0BOj CTyIuju ce 1moKasano Ja je KoHueHTpamnuja C-peakTHBHOT MTPOTEHHA IMOBE3aHa ca
BUIIMM CKOPOM Ha CKaJIi MPOLIEHE KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH, IITO j€ Y CYIPOTHOCTH ca
HasazuMa BehuHe Ipyrux cTyauja, Koje peloBHO MOBe3yjy BUCOK C-peakTHBHU NPOTEUH H
nH(pIaAMaIN]y YOIIITe Ca KOTHUTUBHUM OIaamkheM, TOCEOHO Y IOMEHY M3BPITHUX (DyHKIIH]a
u Teudor rosopa (88)(89)(90)(91). Passor 3a oBakaB pe3yaTar KOju OAyaapa o1 pe3yjirara
JPYTUX CTYAMja HajBEpOBATHU]E JIS)KHU Y HUCKUM KOHIeHTpanujama C-peakTHBHOT TPOTEHHA
ko Benuke Behune OosecHuka (y Tabenu 2 ce BUAM J1a je MeIdjaHa KOHIICHTPAIHje OBOT
napamMeTpa HACKa M BeoMa CIIMYHa Y CBUM CTYAMjCKHM rpynama, GOpMUPaHUM 110 THITY
00JIeCTH MaIMX KPBHUX CyJI0Ba MO3T'a), KOj€ C€ YCTBApH MOTY CMaTpaTH HOPMaJTHUM, Tj. HE

OJIpakaBajy MOCTOjame HH(]IaMaIije y OpraHu3my.

OBa cTynuja MMa HEKOJIMKO OrpaHUYera KOja MOTY ITOCTaBUTH I10J1 3HAK HUTamka
IEHE pe3ynTare u 3akibydke. [IpBo, cTyauja je 6unia yHULIEHTpUYHA, IITO oMoryhaBa yTuiaj
CKJIOHOCTH(EHIJIECKH ,,bias*“-a) 300r cnerupuIHOCTH JIOKATHE KIMHUYKE MPaKce; Taj YTUIA)
j€ MUHUMH3UPAH CTPUKTHUM IpahemeM HallMOHATHOT BOINYA 32 OOJHUYKO JICUCHE
nepedpoBackynapHux 060bema(92). pyro, CTYIHjCKH y30pakK je OMO pelaTUBHO M, 1a
CTy/M]ja HHje UMaJla I0BOJbHO CTATHMCTUYKE CHAre J1a OTKpHje CYNTHIIHE pasiuke usmehy
rpymna, To je Y jelHOM ey CTBOPHIIO PU3UK OJ] JJa)KHO HEraTUBHUX pe3ynraTa. Tpehe, oBa
CTyAuja je Ouia Au3ajHUpaHa Mo THUILY CTYyJIMje MpeceKa, ca caMo JeIHUM MepemheM
KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTH M JIETIPECUBHOCTH, ILITO j€ CIIPEUMIIO OIICEpPBAIlH]y MIPOMEHA OBUX
UCX0/1a y BpeMeHy. 3aTo He TpeOa U3BIaYUTH 3aKJbyUKe O y3pOLMMa U MOociIeAnIIaMan3
pe3yiTara oBe CTyAMje, CBE JOK OHM He 10Oujy NOTBpAy y OyayhuM KOXOpPTHUM cTynujama

KOjC he umarn JOBOJbHO UCIIMTAaHUKA U TpajaTI/I AOBOJBHO AOYTO.
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7. 3AKJbYUIIN

Ha ocHOBY pe3ynTara oBe CTy/Hje MOTY c€ IOHETH clieehu 3aKIbylIu:

[TarujenTy ca TaKkyHapHUM HH(PAPKTHMA UMajy clabujy KOTHULIN]Y U U3PAKCHH]E
JIeTIpECUBHE CUMIITOME O/ TTallijeHaTa ca XUIEPUHTEH3MBHUM Jie3ujama Oerne
MO’KJaHE Mace, Kao ¥ OJ KOHTPOJIHUX NanujeHaTta 6e3 00JecTu MajluX KpBHUX CyJ0Ba
Mo3ra

[TanujenTu ca 6onemnthy Maaux KpBHUX Cy/0Ba MO3Ta KOJU UMajy U METabOIHUKH
CHHJIPOM CYy BHIIE JENPECUBHU U Mamkhe KOTHUTHUBHO CIIOCOOHM OJ1 MallyjeHara ca
Oozemrhy Manux KpBHUX CyJI0OBa MO3Ta, alid 6€3 MeTab0INYKOT CHHIPOMA.

Ha xoruuTuBHYy ciocOOHOCT MPOTEKTUBHO JeNy]y HUBO C-peaKTUBHOTI IIPOTEHHA Yy
TUTa3MH U CHHYCHHU PUTaM, JOK j€ METaOOIMYKU CHHIPOM, OOJIECT MaJX KPBHUX
CyIoBa Mo3ra (IToceOHO JIakyHapHH WH(APKTH) U JETIPECUBHOCT JI0IaTHO ciabe.
[IpoTHB NEeNpPEeCUBHOCTH 3aITHTHO JeNTyje Beha KOTHUTHBHA CLIOCOOHOCT, TOK
JIeTIPECUBHOCT M0jayaBajy Behu Opoj eykounTa, CUCTOIHN KPBHU IPUTUCAK U
MI0CTOjabe€ CHHYCHOT PUTMA.

Metaboanuku CUHIPOM je 610 npucyTaH koa 68% narujeHara ca JakyHapHUM
nHbpapkTrMa, Kog46% mamujenara ca XUIEePUHTE3UTETHUM olTehemnma oerne
MOJXKJIaHEe Mace U K0a36% manujeHara u3 KOHTPOJIHE TPYIIe

WHTeH3uTeT nenpecuBHe CUMIITOMATOJIOTH]E j€ HajBehu y rpyIu ca JJaKyHapHUM
nH(papKTUMa, 3HaYajHO MambU Y TPYIU ca XMIIEPUHTE3UTETHUM Jie3njama Oene Mace U

HajMambU y KOHTPOJIHO] TPYIIH.
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e KoruuTtuBHa cCIOCOOHOCT je HajMama y TPYIHU ca JaKyHapHUM UH(papKTUMa, 3Ha4ajHO
Beha y Tpynu ca XUIIEpUHTE3UTETHUM Jie3ujama Oesie Mace U HajBeha y KOHTPOITHO]
TpyIIH.

e JlempecuBHOCT M KOTHUTUBHA CIIOCOOHOCT Cy y OOpPHYTOj (HEraTUBHO]) KOpeIauju

KOJI ManyjeHara ca 6onenrhy Maaux KpBHHUX CyJ0Ba MO3ra
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9.ITPMJIO3N
9.1 BEKOVA SKALA DEPRESIVNOSTI (BDI)

U ovom upitniku date su grupe razli¢itih stanja. PaZljivo procitajte svaku, a zatim izaberite
jedno stanje iz svake grupe koje najbolje opisuje kako ste se osecale tokom poslednje dve
nedelje,ukljucujuci i danas. Zaokruzite broj ispred stanja koje ste izabrali. Ukoliko Vam u
nekoj grupi podjednako odgovara nekoliko stanja, zaokruzite svako od njih, ali obavezno

detaljno procitajte svako stanje iz svake grupe pre nego Sto se odlucite.
1. 0 Nisam tuzna

I Tuzna sam
2 Tuzna sam sve vreme i ne mogu da se otresem tog osecanja
3 Toliko sam tuZna ili nesre¢na da to ne mogu da podnesem

2. 0 Nisam posebno obeshrabrena u odnosu na buduénost

1 Obeshrabrena sam u odnosu na buducnost

2 Ose¢am da nemam ¢emu da se nadam

3 Ose¢am da mi je buduénost beznadezna i da stvari ne mogu da se poprave
3. 0 Ne ose¢am se promaseno

1 Osecam se promaseno viSe nego prosecan covek

2 Kad razmis$ljam o svom zivotu, sve §to vidim je mnosStvo promasaja

3 Osec¢am da sam potpuno promasen covek
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4. 0 Ose¢am zadovoljstvo u svemu kao i ranije
1 Ne uzivam vise u stvarima kao ranije
2 Vise nemam pravog zadovoljstva ni u cemu
3 Osec¢am nezadovoljstvo 1 dosadu u svemu
9. 0 Ne ose¢am neku posebnu krivicu
1 Oseéam krivicu dosta Cesto
2 Uglavnom se ose¢am krivom
3 Osecam krivicu stalno
6. 0 Ne ose¢am da sam kaznjena
1 Ose¢am da ¢u mozda biti kaznjena
2 Oc¢ekujem da budem kaZnjena
3 Ose¢am da sam kaZnjena
7.0 Ne oseam da sam razoCarana sama sobom
1 Razocarana sam sama sobom
2 Zgadena sam nad sobom

3 Mrzim samu sebe
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8. 0 Ne ose¢am se gorom od drugih
1 Kriti¢na sam u odnosu na svoje slabosti i greske
2 Stalno krivim sebe zbog svojih greSaka
3 Krivim sebe zbog svega loseg Sto se dogodi
9. 0 Ne razmisljam da se ubijem
1 Razmis$ljam o samoubistvu, ali to ne bih ucinila
2 Volela bih da se ubijem
3 Ubila bih se da imam prilike da to u¢inim
10. 0 Ne plagem ¢esée nego obic¢no
1 Pla¢em vise nego ranije

2 Stalno pla¢em

3 Ranije sam mogla da placem, ali sad viSe ne mogu iako ose¢am potrebu

11. 0 Ne ose¢am da sam razdrazljivija nego obi¢no

1 RazdrazZljiva sam i uznemirim se lakse nego pre

2 Neprekidno sam razdrazena

3 Vise me uopste ne iritiraju stvari koje bi me ranije iritirale
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12. 0 Nisam izgubila interesovanije za druge ljude
1 Manje se interesujem za druge ljude nego ranije
2 Uglavnom sam izgubila interesovanje za druge ljude
3 Potpuno sam izgubila interesovanje za druge ljude
13. 0 U stanju sam da donosim odluke kao i ranije
1 OdlaZzem donoSenje odluka ces¢e nego ranije
2 Imam vec¢ih poteskoc¢a u donosenju odluka nego ranije
3 Uopste nisam u stanju da donosim odluke
14. 0 Ne oseéam da izgledam losije nego ranije
1 Zabrinuta sam da izgledam staro i neprivla¢no
2 Osecam stalne promene u svom spoljaSnjem izgledu koje me ¢ine neprivlaénom
3 Verujem da sam ruzna
15. 0 Mogu da radim dobro kao i ranije
1 Moram da uloZim poseban napor da bih neSto zapocela
2 Moram da ulazem veoma mnogo napora da bih bilo §ta uradila

3 Uopste nisam u stanju da radim
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16. 0 Spavam dobro kao i obi¢no
1 Ne spavam vise tako dobro
2 Budim se sat-dva ranije nego obi¢no i teSko mi je da ponovo zaspim
3 Budim se nekoliko sati ranije nego obi¢no i vi$e uopste nisam u stanju da zaspim
17. 0 Ne zamaram se viSe nego obi¢no
1 LakSe se zamaram nego ranije
2 Zamara me gotovo sve §to radim
3 SuviSe sam umorna da bih bilo §ta radila
18. 0 Apetit mi nije slabiji nego obi¢no
1 Apetit mi viSe nije tako dobar kao pre
2 Imam vrlo slab apetit
3 Uopste vise nemam apetit
19. 0 U poslednje vreme nisam gubila na teZini
1 Izgubila sam na teZini viSe od 2,5 kg
2 Izgubila sam na teZini viSe od 5 kg

3 Izgubila sam na tezini vise od 7,5 kg
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20. 0 Ne brinem o svom zdravlju vise nego obi¢no
1 Zabrinjavaju me telesni simptomi kao $to su razni bolovi, loSe varenje, zatvor
2 Veoma me brine moje fizi¢ko stanje, tako da mi je teSko da mislim o drugim stvarima
3 Toliko me brine moje fizicko stanje da ni o ¢emu drugom ne razmisljam
21. 0 Nisam primetila da se u poslednje vreme manje interesujem za seks
1 Manje sam zainteresovana za seks nego pre
2 Mnogo manje se interesujem za seks

3 Potpuno sam izgubila interesovanje za seks
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9.2 MoHTpeaJicKka cKaJia KOTHUIIUje
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